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Pani Adéla md RS pdtym rokem. Béhem té doby méla ctyfi ataky nemoci.

M3 prdci, kterd ji bavi, rodinu, kterd ji podporuje tak akorat, i konicky, a jak

sama fika, obvykle si uziva kazdy okamzik pfitomnosti. Ataka ani ¢as po

ni nenf pfirozené pfijemné obdobi Zivota, ale pani Adéla se s ni naucila

zit. Md své zpUsoby, jak tuto dobu zvlddnout. Vi, jak vSe obvykle probihd

a co s tim mlze délat, a to ji relativné uklidfiuje. Nas rozhovor byl hlavné

o tom, jak si hledat informace a jak s nimi zdravé zachdzet, i o tom, zZe

védét a netvdfit se, ze ,nemoc tu neni“, mlze byt jednou z ingredienc,

kterd ¢lovéku pomahd zit tak, aby ho nemoc pfili§ neomezovala.

U vds nejprve lékafi nerozpoznali RS, jak to pro-
béhlo?

Nejprve jsem méla zanét dutin a délali mi Ctyfi
punkce. Pak mi trnula prava polovina téla a to mé
ptivedlo k lékafce. ProtoZe sestfenice tuto nemoc
méla, ptirozené jsem se hned zeptala, zda by to
mohla byt RS. Lékatka mé odbyla tim, Ze jsem na
to moc stard. Objednala mne sice na evokované po-
tencidly, ale neZ jsem se dostala na tato vy$etient,
opét ubéhl ¢as a mé ptepadla druhd ataka nemoci,
pti které jsem téméf prestala vidét na pravé oko.
To pro mé bylo hodné traumatizujici. Opét jsem
navstivila onu lékatku, kterd fekla, Ze to mam ne-
chat probéhnout. Nakonec, zkratim-li to, jsem se
dostala na vySetfeni do nemocnice na neurologii,
kde mi udélali magnetickou rezonanci, lumbalni
punkci a vyslovili podezteni na RS. Nasadili mi in-
fuze Solumedrolu, na které jsem chodila za¢atkem
zafi, a ptiznaky RS pominuly. KdyZ jsem tehdy
v tom za#{ ukondila 1é¢bu Solumedrolem, objed-
nali mé do MS Centra v Teplicich. Na 7. listopadu.
Tak jsem se ptala lékatt, co mam do té doby dé-
lat. Rekli mi: Nic, Zijte jako diive, jak jste zvykla.
A s tim mé propustili. Citila jsem se dost zmatena.

Co jste tedy udélala?

Samozfejmé jsem otevfela internet, kde na mé
nejprve vybéhly v8echny ty ,hrtizy“ na raznych
diskusnich forech, a pak jsem objevila RS Kompas.
Ten mi ptiel dost dobry, navic tam bylo i telefonni
¢islo na informadni linku napsané velkymi pisme-
ny. Mluvila jsem s konzultantkou RS Kompasu,
kterd mi jako prvni dala relevantni informace, kte-
rym jsem véfila. Tro§ku mé i uklidnila a j jsem si
tekla, Ze to tedy do toho 7. listopadu pteZiji.

Pouizila jste slovo preZiji. Hodné lidi Fikd, Ze pro né
bylo hodné tézké obdobi, kdy diagnéza jesté nebyla
Jjistd, ale uz se o ni uvazovalo. Jak jste to pFezila?

Hodné mi pomohlo, Ze jsem se snazila 7it tak, jak
jsem byla zvykla. Tedy chodit do price a délat vie
jako doposud. Je ale pravda, Ze jsem mezitim hod-
né brecela, snaZila jsem se sama sebe pfesvédcit,
Ze to neni ta nemoc, co méla sestfenice, ale na dru-
hou stranu jsem tusila, Ze to tak bude. Jak jsem ale
délala v8e jako dtive, tak si myslim, kdyZ to dnes
zpétné hodnotim, Ze jsem to tlacila aZ moc na silu.
V jednom obdobi jsem skoro nevidéla, a pfesto
jsem $la do prace. Skoro jsem nevidéla na pocitac,



¢asto jsem nevnimala, co se kolem mé déje. Pro-
Zivala jsem takovy ten vnitini boj, Ze svét kolem
mé je v pohodé, a ja tu fesim velky problém. Ko-
lega se mé ptal, co mi je, ja fekla, Ze nic.

Vy jste to v prdci viibec nerekla?

Ne. A doted, coZ je uz &tvrty rok, to nikdo nevi.
Pouze $éf a ma nejblizsi kolegyné. Mohu pra-
covat i z domova. Tedy to sttidam. Nékdy jsem
v praci, kam si udélam prochazku, a nékdy pra-
cuji z domova. Kazdy to ma jinak, mam pocit,
Ze kdyZ to jednou feknu, nebudu to moci vzit
zpatky. Bojim se, aby nékdo nemél snahu mi po-
mahat, kdyZ jsem , takova nemocna*, nechci, aby
mé lidi méli za chudinku. O jednom zptisobu
jsme se bavili s psycholozkou Janou Tomano-
vou, jak 1ze také po néjaké dobé fici o RS v praci.
Mam tuto nemoc, mam ji nékolik let — a vidite,
viibec jste si toho nev§imli. Zpusob to je, ale ja
s tim zatim poc¢kam.

Jd se jesté vratim k tém tfem mésicim. Rikala
Jjste, Ze jste $la s aktivitami do extrému, ale nebyl
to zpiisob, jak to obdobi preckat?

Ur¢ité mi to pomohlo. Mezi tim, neZ jsem ptisla
do MS centra v Teplicich, probéhlo jesté jedno
obdobi, kdy vy$etfeni na magnetické rezonanci
neprokéazalo, Ze mam plaky na mozku. Pozvali
mé do nemocnice a sdélili mi tuto radostnou
zpravu. ProZila jsem si kratky cas euforie, neZ se
ukazalo, Ze je spiSe pravdépodobné, Ze RS mam.
V tomto obdobi mi také hodné pomdhala rodina
a kamaradka.

Jak védm pomdhala?
Piedevs$im si také nastudovali informace o RS.

A to je studovali opét v RS Kompasu?
Ano, protoZe pro mé to byl opravdu duvéryhod-
ny informa¢ni zdroj. Uvédomili jsme si diky

tomu, Ze moje sestfenice bohuZel dostala RS,
kdyZ jesté 74dna lé¢ba neexistovala. Sice nidm
bylo jasné, Ze snadné to nebude, ale kdyZ se
k tomu postavim ¢&i postavime pozitivné, tak se
to da zvladnout. PtestoZe jsem v tu dobu méla
sva obdobi place, kterd ma asi skoro kazdy paci-
ent, védéla jsem, Ze chci s tou RS néco délat a ne
jenom ,brecet v kouté*.

Je dobré se z toho Soku a vieho vybrecet?

Urdité. V té dobé mi hodné pomohla psycholozka
Jana Tomanovd, kterou mi doporucili v MS cen-
tru v Teplicich. Na prvni nav§tévé mi dala kapes-
nik a fekla mi: ,Tady se muZe i brecet.“ Byla to
uleva a pro mé podvédomi i ptekvapeni. Jak jsem
Cetlaiv téch ptibézich na webu RS Kompas, kaz-
dy to ma jinak, nékdo se zlobi na osud, vzteka se,
ja jsem si to probrecela a myslim, Ze bylo dtleZi-
té, Ze jsem si timhle obdobim prosla.

Kdyz si timto obdobim clovék projde, co vdm po-
mohlo dostat se opét do néjakého vétsiho klidu?
Tedy Ze RS je problém, ale nemoc, kterd se dd Iécit.
NeZ se k tomu dostaneme, jesté predtim jsem
si pro$la tim obdobim, kdy jsem doufala, Ze RS
nemam. Vysledky na magnetické rezonanci byly
nejasné, lumbalni punkci mi délal 1ékat, ktery
nebyl pfili§ $ikovny, takZe ja jsem si tak trochu
fikala, Ze to vlastné RS byt nemusi, Ze to neni
jisté a tak. Opét klasickd reakce. Nicméné toto
douféni a tvafeni se, Ze ,RS tu neni®, je také ob-
dobi velké nejistoty. Nevite, jak to je, nebo Gplné
nevéfite tomu, co se stalo. V té dobé mi hodné
pomohlo chozeni do prace, kde jsem nikomu
kromé $éfa nefekla, co se déje. Musela jsem tedy
pted kolegy fungovat na sto procent a moc ne-
pfemitat o tom, co bude. Navic $éf se ke mné
zachoval moc dobfe. Ptal se, co pro mé muZze
udélat. Tak jsem mu fekla, Ze nic, jen pokud
budu potfebovat k 1ékati, tak abych mohla a Ze

by mi nékdy pomohl rezim home office. Mam
i horsi dny, kdy se necitim uplné fit nebo kdyz
ptijde kolega do price s rymou, tak je pro mé
lepdi ztstat doma a vyhnout se bacilim. Mam
§tésti, Ze prace mé moc bavi. Kdybych chodila do
préce, jen abych zapomnéla na svou nemoc, bylo
by to horsi.

Tedy ta prdce a radost z ni je také lécbou? Dd se
to tak Fici?
Ano, je to tak.

Vlastné si poviddme o tom obdobi, kdy probéhly
postupné ty dvé ataky, obdobi nejistoty. Jak vdm
Jjesté pomohla rodina?

Jsem rozvedend a mam uZz dospélé déti. Déti mi
zacaly trochu vice pomahat. Moc mé ale nelitova-
ly, to byla pro mé velkd pomoc. Ptijaly to tak, Ze
Zivot jde dal, Ze to zvlidneme a budou-li néjaké
potiZe, Ze je spole¢né vyfe$ime. Byly mi oporou.
[ pti té pomoci, pokud jsem potfebovala, pomoh-
ly, ale také védély, Ze si zaclony dokazu povésit
sama.

Tedy pomohou, kdyZ si o tu pomoc reknete, ale
Jinak vds spise vnimaji jako zdravého ¢lovéka?
Ano, ptesné tak. Pomohou, ale nenabizeji tu po-
moc urputné. Védi, Ze si o tu pomoc dokéZu fici,
coZ jsem dfive nedélala, chtéla jsem vse zvlad-
nout sama. Ale nedélaji ze mé bezmocnou oso-
bu, spoustu véci zvliddim sama a jsem rada, Ze
mi v tom fandi.

Mluvila jste o dvou atakdch, které se Iéci korti-
koidy, jez pomohou ataku zviddnout, ale télo na
né vétsinou reaguje vedlejsimi pfiznaky. Poradili
vdm lékaf¥i, jak je zvlddnout?

Oni mi ptedevsim poradili, co preventivné dé-
lat, aby ataka nepfi$la. Zafidit si naptiklad v pra-
ci rezim home office, nechodit do kina v dobé
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chiipkovych epidemii a ztistat doma a naptiklad
i pravidelné zobat vitamin C. NejdileZitéjsi je
podle mé cviceni, protoZe kdyz cvi¢im, tak se
rychleji z té ataky dostanu. Snadné to maji ti, co
se pro to cvi¢eni narodili — cvi¢i radi. No a my
ostatni my si musime také néco najit. Ja cho-
dim na prochazky s pejskem, ktery mé vytihne
ven za kazdého pocasi. Trikrat denné pravidel-
né se s nim projdu a o vikendu i vicekrat. Kdyz
je hezky den, jezdim na kole po cyklostezce,
po rovince, zadné krpaly. Kazdy den si také
odcviéim sviyj blok cvikii, které mi poradil
fyzioterapeut. Mimochodem navstéva fyzio-
terapeuta bylo to Uplné prvni, co jsem po
sdéleni diagnézy a nasazeni 1é¢by pro sebe
udélala. Kazdé rano cvi¢im protahovaci a po-
silovaci cviky, koupila jsem si balon, balanéni
plochu bosu a mam doma rotoped. Nezna-
mena to, Ze bych na ném sedéla nékolik ho-
din denné, ale obcas se projedu. Anebo kdyz
mam né&jaky dlouhy sluZebni telefonat, tak si
stoupnu na tu balan¢ni plochu bosu, fesim,
co je tfeba, a pfitom si cvi¢im. Ten druhy to
nevidi a mé to dost bavi a uziji si to.

Ted' se tedy pojdme podivat na to, co délat,
kdyz ataka p¥ijde. Kortikoidy Ié¢i zdnét, diky
nim pominou pfiznaky té ataky nebo alespori
se zmirni. Ale pro télo je to zdtéz. Jak se s tim
vy vyrovndvdte?

Protoze uZ vim, co piijde, jsem na to pfi-
pravend a snadnéji tim projdu. Zatimco
kdyz ataka ptisla poprvé, nevédéla jsem nic
a bila jsem se. Dnes, kdyz trvaji pfiznaky
ataky RS 48 hodin, dojedu do MS Centra
v Teplicich, a pokud mi 1ékatka diagnostiku-
je ataku, dostanu od ni lahvicky Solumedro-
lu a jdu se domu 1é¢it. Obden si vezmu 1ék
na doplnéni drasliku, to zajim dvéma bana-
ny a dalsich pul roku je nemohu ani vidét.
Na mé ta 1é¢ba pusobi tak, ze zpoc¢atku mé
nabije obrovskou energii, takZe mam chut
deélat velky jarni aklid, i kdyby byl listopad.
Pak ale pfijde velka tnava, v noci se mi §pat-
né spi a v obli¢eji vypaddm jako rajce. Pra-
cuji tedy doma, jak to jde, protoZe jsem ve
v8em pomalej$i. Naordinuji si klidovy rezim,
kdy si tfeba i béhem dne dim prestivku
a jdu si lehnout. Davku 1é¢by mam obvykle
na ¢trnact dni. Béhem té doby mivam i vyky-
vy nalady, nékdy bre¢im nebo jsem protivna.
Rodiné sdélim, Ze za to nemohu ani ja, ani
oni, a tak to bereme. Vime, Ze to pomine.
Zpocatku jsem byla hodné nervézni i z toho,
Ze mi ataka omezila pohyb, konkrétné jsem
$patné ovladala levou ruku. Tedy napiiklad
pii placeni v obchodé jsem nedokizala vy-
tdhnout z penéZenky penize. Dnes uz vim,
ze v dobé ataky prosté platim viude kartou.
Mam také zkuenost, Ze tii mésice po dobra-

ni 1é¢by mi obvykle za¢nou padat vlasy, jsem
na to pfipravend, kupuji si vzdycky specialni
$ampon proti padani vlast, ktery mi pomuze
i tohle ¢asem vyfesit. Zkratka kdyz vim, jak
to probih4, a kdyz si tim projdu, Ze zase bude
dobfe, tak se to di zvladnout.

Jeto i o tom, Ze mdte zhruba casovou predsta-
vu, jak dlouho to potrvd a za jak dlouho se vds
zdravotni stav upravi?

Ano.

Dd se béhem té ataky néjak cvicit?

Béhem ataky necvi¢im, aZ kdyZ doberu 1é¢-
bu. Méla jsem ale zajimavou zkuenost pfi
posledni atace, kterd mé zastihla pted od-
jezdem do lazni. Tak jsem si fikala, co mam
délat. V praci mi dali volno, 14zné jsou ob-
jednané. Ma lékaika mi tekla, at v pohodé
jedu, protoZe Solumedrol jsem uz dobrala
a lazné na tuto 1é¢bu s malou ¢asovou pro-
dlevou navazaly. Rekla bych, Ze jsem se tam
z té ataky dostala snadnéji, protoze jsem ne-
sedéla u pocitace, chodila jsem na prochazky,
méla jsem do toho ty procedury, ale zaroveni
jsem si i dovolila odpoledni spanek, né&jaké
to cviceni tam bylo, takze ty 14zné mi hodné
pomohly.

Jd bych se jesté vrdtila k jednomu aspektu,
tomu, jak na vds léceni ataky ptisobi, a to je
to, Ze jste, jak fikdte, protivnd a plactivd. Jak
se tomu brdnite, jak s tim zachdzite?

Ja se od toho snazim k né¢emu utéct. Mam
ruzné zpusoby, jak to udélat, a koni¢ky. Hod-
né mi pomaha pes. On je skvélé , antidepre-
sivum*“. Pokud mi to ruce dovoli, vénuji se
patchworku, radda vafim, zkratka snazim se
tu hlavu zaméstnat ru¢nimi pracemi. Ob-
jevila jsem také antistresové omalovanky.
V lété jsem vyzkousela hipoterapii. Koné
jsou tizasny konicek, déla mi to na dusi moc
dobfe. Navic tam jedu vzdy na kole, takze
udélam néco pro svou kondici. Okrajové
v praci pouzivim angli¢tinu, chci se v ni
zlepsit, takze opét chodim na hodiny. Zkrat-

ka kdyz si ¢lovék sedne a jen nafika, k nice-
mu to nevede. Samoziejmé také nékdy bre-
¢im a jsem na$tvani, ale pak jsem nastvana,
Ze jsem na$tvand, a to mé zvedne ze zidle.

Tedy zaméstndte nécim hlavu a uz tam neni
tolik mista pro to byt smutny?

Ano. Ale pro mé je dobra né&jaka konkrétni,
nejlépe fyzicka cinnost. Zkusila jsem jit na
prochdzku do lesa, ale to mi ta hlava potad
sjela“. A tim, Ze chodim do té prace, tak tam
na nic jiného myslet nemohu. Obcas v pra-
ci musim fesit i nepfijemné véci, nékdo mé
Vyto¢i“, ale protoZe opét musim byt plné
soustiedéna na fe$eni problému, myslenky
mi nemohou utéct jinam.

Promirite, Ze se na to ptdm, ale mdm pocit,
Ze mdte tolik zkuSenosti, Ze se zeptat musim.
Premyslite o tom, co byste délala, kdyby néco
prislo a vy byste do té prdce nemohla chodit?
Spi§ o tom nepfemyslim, #ikim si, Ze to
budu fesit, pokud to ptijde. A pokud by to
pfislo, rozhodné si najdu jinou dinnost
a nebudu sedét doma se zaloZenyma ruka-
ma. Pokud by mé RS omezovala i fyzicky,
existuji moznosti, jak to fesit. Ale obecné
o tom skute¢né moc nepfemyslim.

Kdybychom jesté méli v kostce Fici, co vam po-
mdhd Zit s RS?

Ja tomu fikdm srovnat si ty upliky v hlavé.
Védét, co je pro mé v zivoté hodné dulezité,
a 0 to pecovat. Také mi zpoc¢atku pomohla se
s RS vyrovnat jedna docela drsna zkugenost.
Kdyz 1ékatiurcovali diagndzu, mélii podezie-
ni na zavazné onemocnéni krve. I kdyZ tato
diagnéza nebyla jesté potvrzend, 1ékatka mi
ji sdélila. KdyZ jsem se ptala, zda se ta nemoc
da lécit, 1ékafka odvétila: ,,Ano, v pohodé, lidé
s tim Ziji i pét let.“ Diky této zkuSenosti si
uvédomuji, Ze tu jsou nemoci s daleko horsi
prognoézou, RS je sice nemoc na cely Zivot,
ale je na ni 1é¢ba a da se s ni zit. Ano, RS pfi-
nasi ruznd omezeni a nékdo si na né muze
tézko zvykat. Ja tteba v praci, kdyz mame
jet na poradu nebo $koleni, zatrhnu kolon-
ku pfijmout nezivazné, protoze nevim, zda
v ten den budu fit. Naplanuji si, Ze pujdu za
tyden do kina, jenomze se ochladi, lidé ,prs-
kaji“ a ja nikam nejdu. Dokazi si najit pro
tu chvili néco jiného, co mi udéld radost,
a film zhlédnu jindy. Jde o to naudit se s RS
zit tak, aby mé ta omezeni vlastné tolik ne-
omezovala.

Jde o to Zit hodné v pritomnosti, jak docela
casto od lidi slyjchdm?

Pfesné tak. Vychutniavam si kazdou chvili
a nepfemyslim o tom, co bude za pét let.



