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tema cisla

JA NA TO MAM!

Puvodné jsme se chtéli vénovat tématu: Ja na
to mam, zameéstndm se sam. Jenomze ono je to
daleko $ir§i téma. Nejde jen o profesi, ale daleko
vice o naplil, smétovani ¢i smysl zivota. V tomto
¢tvrtletniku tedy naleznete od vSeho kus. Prvni
rozhovor s Markétou je Cisté o podnikani, je zde
ale také povidani s psychoterapeutkou Karin Re-
hakovou a to je daleko vice o sméfovani Zivota,
naplni i smyslu.

Hodné napadii a sil vim preje Sarka Prazikova

DULEZITE JE DAVAT SI MALE CILE str. 2-3

Michaela po sdéleni diagndzy rozjela vlastni firmu.

Co bychom se méli naucit od malych déti.

RS JE DIAGNOZA - ZALEZi NA VAS, CO S Ni UDELATE str. 4-5

Rozhovor s psychoterapeutkou K. Rehikovou.
O hledani vlastni cesty.

JAK SE RVOU SRDCERVACI str. 6-7

S H. Potmésilovou z Nada¢niho fondu pro zaméstnavani lidi se zdravotnim

postiZzenim. O projektu, ktery podporuje za¢inajici podnikatele.
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DULEZITE JE DAVAT SI MALE CiLE A

Michaela byla key account manager v zahrani¢ni firmé, prace ji velmi bavila a napliovala,

a pak prisla RS. Néjakou dobu jesté zkousela vydrzet vysoké pracovni tempo, ale pak si Fekla

dost, chci mit ¢as na sebe, svého partnera a konicky, nechci jen pracovat a spat. Dala vypovéd

a rozjela vlastni podnikani.

Jak se u vds RS poprvé projevila?

Pred sluzebni cestou do Rakouska mé za-
¢aly brnét prsty rukou. Myslela jsem si, ze
mam zablokovana zada, tak jsem $la na ma-
séZ celého téla, kde jsem zjistila, Ze §patné
citim i prsty u nohou. Nebyl ale &as to fesit,
tak jsem odjela na ¢trnactidenni sluZeb-
ni cestu, kde se mé potize kazdym dnem
zhorSovaly. Ve vlaku mezi Salcburkem
a Vidni mi uz vypadavala z ruky kabelka,
takZe jsem si uvédomila, Ze s tim musim
hned néco udélat, a misto workshopu jsem
odesla na mistni kliniku. Myslim, Ze tam-
ni lékati pomérné rychle zacali tusit, o¢ se
jedn4, a chtéli mé tam hospitalizovat, ale
protoZe nebylo jasné, zda ma pojistovna
tuto hospitalizaci uhradi, nakonec jsem
jela na vySetfeni do Cech. Dostala jsem se
na strakonickou neurologii, kde mi hned
udélali magnetickou rezonanci a lumbalni
punkci a poté, na to nikdy nezapomenu,
ke mné ptisla mlada pani doktorka rozza-
fen4 jako slunicko a povida: ,Mam pro vas
dobrou zpravu, uz vime, co vam je.“ I dnes
si uvédomuiji, jak to byl dobry p¥istup a jak
je to pravda. ProtoZe na svété je spousta
nemoci, kdy lékafi nevédi, co pacientovi

je, nebo védi, ale 1é¢it to neuméji. Zatimco
RS uZ dnes medicina umi diagnostikovat
a jsou na ni léky. Takze v tom vidim to po-
zitivni, Ze kdyZ lékafi védi, co maji 1é¢it,
jak se to ma 1écit, tak i j4 jako pacient jsem

NO:

V jaké oblasti jste pracovala a jak dlou-
ho jste pracovala predtim?

Pfes ¢tyfi roky jsem pracovala u zahranic-
ni centraly cestovniho ruchu na pozici key
account manager.

To musela byt hodné ndroc¢nd prdce...

Ano, byla jsem na pozici, kterd na ¢lovéka
kladla vysoké néroky. Ta prace mé ale moc
bavila, tak jsem ji obé&tovala hodné casu
a energie. KdyZ jsem se dozvédéla diagno-
zu, tak jsem si se zaméstnavatelem domlu-
vila jeden den home office, coZ mé vnitiné
uklidnilo. Jesté rok jsem s touto diagnézou
v praci vydrZela, ale postupem c¢asu jsem
si zaCala v8imat, Ze kdyz pfijdu domu ze
zaméstnani, jdu okamzité spat. A také
o vikendech, kdy bych méla ¢as na néja-
ky osobni Zivot, konicky, jsem opét spala
nebo odpocivala. TakZe jsem se nad tim

zamyslela, srovnala si priority a fekla si,
7e dokud mi télo funguje, tak bych ten
¢as méla néjak smysluplné vyuzit, proto-
Ze jsem nemeéla ¢as na osobni Zivot, na to,
co mé bavi. Dala jsem vypoveéd, pfihlasila
se na ufad prace, aby mi na tcet chodily
pravideln& néjaké penize, a nechala si tfi
mésice uplné pro sebe.

O ¢em jste pak premyslela, kdyz jste si
dala ty ti'i mésice pro sebe?

V téch tiech mésicich jsem si kromé jiného
zatala pohravat s mys$lenkou na zaloZeni
vlastnfho podnikani. Doslo mi, Ze nejjed-
nodussi je podnikat v tom, co dovedu,
kde mam zku$enosti, co mé bavi, a to je
cestovn{ ruch. Zalozila jsem proto marke-
tingovou agenturu zaméfenou na cestovni
ruch, kterd nabizi obdobné marketingové
sluzby jako spole¢nost, ve které jsem pra-
covala dfive.

K vasemu podnikdni se jesté dostaneme,
ale mé jesté zajimd, o ¢em dalsim jste
premyslela ty ti'i mésice. Co byste jesté
v Zivoté chtéla?

Ano, pfemyslela jsem o tom, co vlastné



chci od Zivota a co mi déla radost. Maturi-
tu jsem délala z dé&jin uméni — to mé také
stra§né bavi. Pfed &tyfmi lety jsem navic
dostala k Vanocim stojan a olejové bar-
vy, ale barvy zistaly nerozbalené, protoze
jsem na to zkratka neméla ¢as. No a nyni
skoro kazdy vikend maluji, snazim se mé-
si¢né dokoncit alespon jeden obraz. Také
chodim na karnevalovou sambu, kterd mi
ptinasi absolutni pocit §tésti. Zivy tanec,
rytmicka brazilska hudba a pestré barvy...
Samoziejmé, Ze si musim pfed tim naplé-
novat odpocinek, ale pak tu hodinu klidné&
zvladnu protancit a mam na to dost ener-

gie.

Mnoho lidi, kteri se rozhodnou podnikat,
k tomu dlouho sbird odvahu. Jak to bylo
u vas?

Musim se priznat, Ze mam to Stésti, Ze na-
chéazim velkou podporu u svého manzela
a rodi¢d. ManZel mi Fekl: ,,Co se ti mtiZe
stat horsiho nez to, Ze to nevyjde? Tak si to
rok zkusi§ a uvidis. Pokud to neptjde, tak
se nékde nechas zaméstnat na pil uvaz-
ku.“ To mi dodalo hodné odvahy a pak,
ja jsem takovy stfelec, ze do vieho skacu
po hlavé. Timto zptisobem jsem se pustila
v zahranici, v Salcburku, do magisterské-
ho studia. Také jsem do toho $la po hla-
vé a bez dlouhého premysleni. Dilezité
je davat si malé cile, a kdyz se splni, tak
se z toho nezapomenout radovat. Ja jsem
nekoukala moc daleko dopfedu na statni-
ce, protoZe to bych se strachy sesypala, ale
vzdy jsem si fikala: udélam tuhle zkousku
a pak se uvidi. Vzdy, kdyz jsem zvladla
dalsi krok, tak jsem si ho vnitiné odskrt-
la, pochvélila se a soustfedila se na néco
dalsiho. Se zakladanim mé firmy to bylo
stejné. Sepsala jsem si, co je tieba udélat,
a vzdy jsem se soustfedila jen na jeden
tkol, a kdyz ten vysel, posunula jsem se
dal. Myslim si také, Ze se nékdy zbytecné
stresujeme a méame strach, co by se mohlo
stat a co kdyz se pfihodi to ¢i ono — a ono
se to vétdinou nestane. Jeden kamarad mi
fikal, a je to pravda, Ze malé déti se vysta-
vuji daleko vétsim vyzvam. Ti¥eba naudit
se chodit, to neni zddn4 legrace, a to dité
to zkousi tydny, kazdy den se prosté po-
stavi a zase spadne, a jesté jsem nevidéla
dité, které by ztstalo sedét na zadku a fek-
lo si: tak tohle prosté nedokazu. Petu na
to, nebudu chodit. A kdyz se tohle dokéze
naucit malé dit8, pro¢ bychom my dospéli
nemséli zkouset nové véci?

Vite, jd nevim, jak se takové podnikdni
v cestovnim ruchu rozjizdi. Mohla byste mé
nechat nahlédnout trochu pod poklicku?

Piiprava zacinala sepsdnim business pla-

nu a tvorbou webovych stranek, coz bylo
na podzim v roce 2015. O Vanocich jsem
poslala svym potencidlnim partnertim va-
no¢ni pfani, aby védéli, Ze mé firma exis-
tuje. Na zacatku roku 2016 jsem se pustila
do tvorby konkrétnich nabidek, rozesilala
jsem potencidlnim partnertim nabidky, ob-
telefonovéavala je. A jednoho krasného dne
mi zazvonil telefon, tam se ozvala firma
z Kitzbiihelskych Alp, Ze by chtéli, abych
je zastupovala na cyklistickém veletrhu
v Praze. Musim ¥ici, Ze mé to nabilo op-
timismem a p¥ineslo nadéji, Ze pfece jen
by to moje podnikdni mohlo fungovat.
A z prvni vydafené akce se zrodily dalsi
projekty, protoZe jsem uz méla prvni refe-
rence.

Kontaktovala jste ale, predpokldddm,
prdce...

Ano, v tomto sméru jsem to méla jedno-
dussi. Za ty ¢tyfi roky v cestovnim ruchu
jsem se sezndmila s mnoha lidmi, se kte-
rymi jsem v kontaktu dodnes. Je to vyho-
da, kdyz telefonujete nékomu, koho znéte
a kdo zna vas.

Povézte mi, co vitbec takového klienta
priméje, Ze zadd prdci vam, misto aby
si vybral velkou zavedenou firmu? Co je
ta konkurencni vyhoda malého Zivnost-
nika?

Ja si myslim, Ze velkou roli hraje osobni
piistup a nadSeni. J4 jako malad agentura
mohu reagovat rychle a flexibilné, a kdyz
ma muj partner néjaké specidlni pfani, tak
sama rozhodnu, Ze to tak bude. Zatimco ve
velké firmé vse obvykle podléha dlouhému
schvalovacimu Fizeni, a tak se prodluzuje
i ¢as. Snazim se hledat feSeni, pfipadné
vymyslet néjaky alternativni pldn a mys-
lim, Ze toho si klienti velmi ceni.

Jak vypadaji vase pracovni dny?

Kazdy den je tplné& jiny. Moc rdda bych
na tomto misté vyzdvihla i coworkingo-
vé centrum HUB, kam chodim pracovat.
Protoze kdyZ ¢lovék sedi doma a pfemys-
li nad svym podnikanim, tak na néj jdou
mnohdy ¢&erné myslenky. Dokonce ho
myslenky nékdy nuti, hlavné zpodcatku,
podivat se tfeba na jobs.cz, jaké jsou tam
pracovni nabidky. Zde v Hubu je spousta
inspirativnich lidi, kte¥{ vam daji své rady
a zkugenosti. Reknou vam naptiklad, kam
si mate dojit pro jaky papir, ktery potte-
bujte k zaloZeni firmy apod. Chozeni do
Hubu posouvé moje podnikani vpied. Ve
jde daleko rychleji, mizete ziskat vice
nézord na to, co déléte, a kontakty. Dalsi
vyhodou je, Ze je zde relaxaéni zéna, kde
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si mohu odpodinout. Vzpominam si, jak
jsem v minulé praci nékdy misto obé&da
§la do zasedaci mistnosti a tam usnula
s hlavou na stole. Zde, kdyZ na mé ptijde
Gnava, si vezmu $punty do usi, lehnu si
v relaxaéni z6né a pil hodiny spim. A pak
muZu opét pracovat a energie mam, jako
kdybych znovu zac¢inala. To si nemohu
vynachvalit, to se mi v Hubu také moc
libi.

Ono je to i o ndkladech. Kdyz startujete
nové podnikdni, tak se vdim asi nechce
najimat si kanceldr a investovat do jeji-
ho zarizovdni a dalsich ndkladii...
Urcité. A ¢lovék si zde navic mtze uzpt-
sobit mésién{ tarif, tedy prondjem mista
v této sdilené kancelafi. Naptiklad kdyz
jedu na dovolenou, mohu si tarif prona-
jmu stdhnout na minimum a téméf sem
nechodit. Nebo kdyZ je ch¥ipkova sezona,
tak také radéji zistanu doma. Ale kdyz
vysvitne slunicko, jsem zase tady. Je tu
spousta inspirativnich nadSenct a ja se
rada obklopuji pozitivnimi lidmi.

Je diilezité, aby mél ¢lovék, i kdyz je ziv-
nostnik, néjaky sviij pracovni rytmus?
Nékam rdno chodil do prdce?

Ano, j4 to mohu srovnavat — kdyZ réno
sednu doma k pocitaci, za¢nu pracovat,
tak najednou koukam, Ze je pil dvanacté,
a ja jsem stale jesté v pyzamu. To neni moc
dobte. Zatimco kdyZ jdu do Hubu, tak se
hezky obléknu, upravim, pfijdu mezi fajn
lidi a je mi dobfe. Na druhou stranu jsou
dny, kdy se citim unavenéjsi, ztstanu
tedy pracovat doma a odpoledne si t¥eba
lehnu na delsi dobu. U¢im se zkratka po-
slouchat své télo.

Kdybychom na zdvér méli ddt jednu
radu, vzkaz tém, kteii teba uvazuji
o tom, Ze budou podnikat, co by bylo nej-
Nebat se udélat ten prvni krok. A nemlu-
vim pouze o nastartovani podnikani, ale
také o aktivnim oslovovéni zakazniki. Nic
horsiho se nemuze stat, neZ Ze to nevyjde.
V zacétcich je dobré sviij projekt konzul-
tovat s mnoha lidmi, ktefi uZz podnikaji.
Rozhodné to ¢lovéku pomuZe vidét véci
z vice Ghli. Co naopak moc nedoporucuji,
je mluvit o vas$ich planech s lidmi, ktef{
jsou zaméstnani. Ti vds od toho budou
vét§inou zrazovat. Jak se fika: Neptejte
se slepice, jak se ma létat. Naslouchejte
i mlad$im lidem nebo klidné& své babic-
ce, pokud vam fekne: Ty to dokazes. Tém,
ktefi vés strasi katastrofickymi scénéti, se
radéji vyhnéte.

Sdrka PraZdkovd
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RS JE DIAGNOZA - ZALEZI NAVAS, CO S Ni UDELATE

S psychoterapeutkou Karin Rehdkovou jsme si povidaly o lidech, kteri prili§ pracuji a vycerpdvaji své télo, ale
také o tom, Ze RS je sice urcitd diagnoza, ale nemusi to byt nemoc. Pokud jste nepochopili, o co jde, odpoved
naleznete v tomto rozhovoru. Nase poviddni se dotklo i tak vSeobsazného tématu, jakym je hleddni smyslu Zivota.

Karin Rehdkovd

Vsimdm si, Ze RS Casto dostanou intenzivné pracujici lidé. RS pri-
ndsi do jejich Zivota velkou zménu; co je pro né na zacdatku nej-
tézsi?

Pfijeti diagndzy. Kazdy se s ni vyrovnava po svém. Nékdy je to velmi
sloZzity a bolestny proces, ktery ma vice fazi{, zalezi i na typu osobnos-
ti. Zpocatku se mnoho lidi snazi nemoc popfit, a pak jsou ptirozené
zahlceni riznymi emocemi, jako je vztek, litost, smutek atd. Dobfe to
popisuje psycholozka Kiibler-Rossova. Privodnim znakem nepiijeti

nemoci také byvé, Ze tito lidé ve své praci naopak jesté pridaji.

Dalo by se vysledovat, co mivaji lidé nemocni RS spole¢ného? Jsou
mezi pacienty podobné typy lidi?

Nékdy ano. Jsou to napiiklad ti, ktefi v minulosti prozili néco, co
je silné stresovalo. Napiiklad téZce nesli dramaticky rozvod rodict,
néktefi jsou silné stresovani zkouskami na vysoké skole nebo v nich
vyvolédva velkou tzkost zodpovédnost za svéfené pracovni tkoly
apod. Tito lidé maji na sebe vysoké naroky, protoze naptiklad jejich
rodice si prali, aby byli jednickari. Nebo chtéji byt dob¥i ve svém
oboru nebo obecné nejlepsi ve véem, co v zivoté délaji. Jsou to, jak se
¥ik4, perfekcionisté.

Pro takového c¢lovéka ale musi byt skutecné tézké prijmout, Ze
prisla nemoc a je t‘eba tomu prizpiisobit sviij Zivot; dokdZu to po-
chopit...

JenomzZe pfijeti nemoci je alfa a omega vieho. Bez toho se ¢lovék
nemuzZe pohnout dal. Protoze ve chvili, kdy nemocny RS pfijme fakt,
Ze jeho télo ma své limity, pfipusti, Ze nenf tiplné zdrav, mize si vy-
zacne lépe nakladat se svym ¢asem, aby mohl vice odpocivat, relaxo-
vat, vénovat se sam sobé.

JenomZe ne kazdy zaméstnavatel slysi na iipravu pracovni doby...
Co pak?

Pak je tfeba zménit praci.

Co takové lidi donuti zvolnit?
Obvykle, jak uz jsem fikala, druha ataka nemoci. Po prvni atace si

jesté stale pohravaji s myslenkou, Ze to bylo jen jednordzové selhani
téla. MoZn4 je nam to vlastni, Ze testujeme své moznosti, své hranice;
jenomze p¥i RS je toto testovani hodné rizikové.

Co hodné pomdhd, aby clovék psychicky zvlddl i druhou ataku
nemoci?

Rozhodné to jsou dobré vztahy. Je-li ¢lovék spokojeny ve svém osob-
nim Zivoté, ma partnera, pfatele a rodina mu pomahd, zvladne ataku
snadnéji. Proto mi pFipadéd zvlastni, Ze spousta lid{ nefekne o své
nemoci ani svym pfateltim a radéji jsou na to sami; to podle mne neni
dobte. Také konicky pomahaji... A samozfejmé poméaha i prace, pro-
toze chodi-li ¢lovék do prace, je to dikaz, Ze mize v Zivoté normalné
fungovat, pfestoZe ma RS.

Na druhou stranu - pokud tito lidé chtéji zvlddat svou prdci i pri
RS, mohou byt ochotni a motivovani, aby pravidelné sportovali
a starali se o své télo?

Samoziejmé! Pokud chtéji vydrzet své pracovni tempo, musi pro to
néco délat, a to oni vétdinou chépou. Ja jim vzdy ¥ikam, Ze lidské
duse ani télo nejsou nevycerpatelné studny. Je-li clovék hodné pra-
covné vytiZeny a mé RS, €asto saha do svych fyzickych i psychickych
rezerv. Nicméné by se uz v té studni nemél dotknout tplného dna,
protoZze mu hrozi dalsi vybuch, tedy ataka nemoci.

Opét se asi dostdvame k tomu, Ze kdyz clovék onemocni RS, tak
hledd novou rovnovdhu v Zivoté?

Dalo by se to tak fici. V psychoterapii ¢asto fesime pravé to hledani
rovnovahy v Zivoté. Spolené s pacientem pretvafime jeho Zivotni
scénéfe, které ho dovedly az do okamziku, kdy onemocnél RS. Di-
vame se spoletné na ty scénéafe, které jsou nyni pro néj nevyhodné,

voevs

a hleddme uspofadani, které je pro néj uzitecnéjsi a zdravejsi.

Myslim, Ze i sama RS vndsi do Zivota nemocného stres.

Ja o RS nerada mluvim jako o nemoci, protoZze ja ji spiSe vnimam
jako diagnézu. O tom, jestli to bude nebo nebude nemoc, rozhodu-
ji pacienti do jisté miry i sami. Lidi nemocné RS na této diagnéze
nejvice stresuje nevypocitatelnost RS. Zlobi se na lékate, Ze jim ne-
dokézou ¥ici, jak se bude jejich zdravotni stav vyvijet. Jakd je pro-
gndza jejich nemoci, jaka bude jeji progrese. Ja jim ¥ikam, at to berou
z té lepsi strdnky — Ze je to vlastné dobfe. ProtoZe RS se u kazdé-
ho ¢lovéka projevuje individualné a zadny lékar nemuze s jistotou
Fici: za dva roky nebudete hybat rukou, za pét let nohama; kazdy
pacient ma velkou $anci, Ze zrovna jeho zdravotni{ stav se nebude
vyznamné zhor$ovat. Mdm pacienty, ktef{ maji RS 14 nebo 26 let
— a nepozndm to na nich. Tedy: na jednu stranu je RS svou nevy-
pocitatelnosti zaketna, neda se pfedpovédét, jak bude pokracovat,
ale zéroven dava pacientovi obrovskou 8anci néco dobrého se sebou
a svym zivotem udélat.

Existuji néjakd relaxacni cvicenti, kterd jsou zvldst vhodnd pro lidi
s diagnézou RS?

Nejdtlezitéjsi je vyclenit si na relaxaci ¢as. Uéim lidi kratkou, ale
intenzivni dvacetiminutovou relaxaci, a nékdy se mi stane, ze kdyz



se pii pFisti navstévé pacienta zeptdm, jak mu to $lo, odpovi, Ze na
ni nemél ¢as. Pfitom jsou to lidé, ktef{ jsou po atace nemoci na ne-
schopence nebo maji neschopenku od psychiatra kvili depresim &i
tzkostem. Navic tato Jacobsonova progresivni relaxace, kterou cas-
to u¢im, proti dzkostem pomaha. Jsou samoziejmé i jiné relaxacni
techniky, jeZ se daji nacvicit. Je to autogenni trénink, rizné druhy
imaginaci, téch relaxaci je opravdu hodné. Ja ale mam rada tu Jacob-
sonovu, protoze uci ¢lovéka ovladat télo tak, aby si nepodfizovalo
¢lovéka, ale ¢lovék si podfizoval je. Tato relaxace také télu poméha,
aby dobfe ptijimalo 1é¢bu. Naucit se relaxovat patfi podle mne mezi
zékladni dovednosti aktivniho pacienta. Nejhorsi, co mtize pacient
udélat, je byt naprosto pasivni a odevzdané cekat, jak to s nim do-
padne.

Slychdm, zZe kdyz clovéku vstoupi do Zivota nemoc, zacne se za-
myslet i nad vztahy ve své rodiné; je to pravda?

Cisténi rodinnych vztaht je velmi dtileité. N&kdy se 1idé podivaji na
své zZivotni role a scénafe a mozné poprvé v zivoté si polozi otdzku:
Chci to tak vitbec? Kdo mi to v podvédomi ikd, Ze mam délat to &i
ono? Kdo mi ¥ik4, Ze musim byt vZdy hodna a slu§né hol¢icka? Jsem
to j4, nebo je to hlas mé matky? V psychoterapii jde predevsim o to
uvédomit si, co skute¢né ¢lovék chee, v éem je mu dobte, v ¢em mu
neni dobfe a co ho omezuje.

Je to tedy také prileZitost opfit se sdm o sebe?

Ano, ja tomu ¥ikdm uhnizdit se sdm v sobé&. Tohle jsem j4 a zde jsou
mé hranice. DuleZité je, jak se v tomto svém prostoru ¢lovék citi a co
by potfeboval zménit, aby se citil 1épe. Je zajimavé, Ze pokud se ¢lo-
vék zatne ménit, jeho okoli za¢ne reagovat jinak, aniz by néco rekl.

My ale mdme v sobé z riznych divodii zafixovdno, Ze stavét sebe
na prvni misto je Spatné...

Ja myslim, Ze nejdileZitsj$i je podivat se na to, co JA chci. Ja jsem
¢loveék, ktery se sebou bude Zit az do konce, a kdo jiny by tedy mél
byt spokojenéjsi nez ja? My jsme velmi zmanipulovéni vychovou,
kdy stale slysime rodicovsky hlas, ktery fika: ,Nebud sobec, dej ka-
maradovi ptlku jablicka a sdm si nech tu horsi, tu scvrklou!“ Vybirat
si vzdy pro sebe jen to horsi, to je dogma, které ndm uz neslouZi.
Netikdm, Ze by mél byt ¢lovék sobec za vSech okolnosti, ale existuje
termin zdravé sobectvi. To znamen4, Ze nejdiive musim byt spoko-
jena ja, abych mohla ifit tu spokojenost déle. Jestlize budu nékomu
zafizovat spokojenost na sviij tkor, je to piece nezdravé.

Pokud ale ¢lovék dospéje k tomuto, zacne vice premyslet o sobé,
a pak mozZnd zacne vice uvazovat i o ndplni svého Zivota, jeho
smyslu, a tak ddle?

Ano. V tomto okamziku hodné lidi za¢ne uvazovat o svém dal$im
sméfovani, nové naplni Zivota, jeho smyslu. ProtoZe staré Zivotni
scénate se rozpadajf a najednou je tu prazdno. D¥ive jsme piece slou-
zili k radosti své maminky nebo tatinka, pfatel, a nyni uz vime, Ze
nase méama se musi postarat o své §tésti sama. Je to ten okamzik, kdy
si lidé vzpominaji na své konicky. Néktefi pacienti fikaji: ,Ja jsem
vzdycky chtél malovat!“ A ja fikdm: ,,A co vAm nyni brani piihlasit
se na kurzy malovani?* Najednou zde mame takovy zajimavy tkaz,
ja mu fikdm tizkost ze svobody. Lidé stéle fikaji: ja chci byt svobodny,
ale kdyz si ¢lovék kone¢né na tu svobodu muZe séhnout, zacne se bat
si ji vzit. Rikdme si: co s ni budeme délat, jak s ni naloZime? Je to jako
v néjaké pocitacové hie, je to ten dalsi level.

| Cesta k sobé |

Kdybych vzala pocitacovou hru jako symbol cesty za zdravim,
i kdyZ vim, Ze do zdravi to tipIné nepatii, jak by ty iirovné sly za
sebou?

Prvni troven je pfijeti nemoci. Pak na daldi drovni je pochopeni,
proc¢ ta nemoc pfisla a co byl jeji spoustéc. Pak je potfeba vycistit
osobni vztahy...

To uz jsme na tieti irovni, jenomZe zrovna cisténi vztahii miize byt
velmi tézkd intenzivni prdce na sobé; dd se odhadnout, jak dlouho
to miiZe trvat?

Neékdy je to prace na cely Zivot, protoze i kdyZ pochopime, nahléd-
neme, piijmeme, co se déje, v podobnych situacich mame tendenci
jednat vzdy stejné. Jsou to vyjeté koleje, v nichZ mame tendenci se
stale pohybovat, Zivotni scénafe, které uz ndm neslouzi. Jenomze
pokud si tyto scénaie uvédomime, tak je ptl prace hotovo. Protoze
v podobnych situacich v prvnim okamziku sice poslechneme prvni
impuls, ktery pfijde, ale potom se ndm miiZe v hlavé rozsvitit cerve-
né kontrolka a my se zastavime a zvolime jinou reakci nez doposud.
A kdy?z to takhle udéldme vicekrat, utvofime si v mozku novou dré-
hu, kde je zapsana ta zdravéjsi reakce. A také je dulezité si toho vSim-
nout a pochvalit se za to.

TakzZe byt spolutviircem svého Zivota je dlouhd cesta; a jak je to
s tim hleddnim smyslu Zivota? Existuje néjaky ndvod na jeho na-
lezeni?

Jak Tekl klasik, smyslem Zivota je Zivot sim. Naplii Zivota je urcity
konicek, profese anebo nova profese. Neddvno u mne byla pani, kte-
ra cely Zivot pracovala v administrativé, a najednou si uvédomila, ze
vzdycky touzila prodavat kvétiny. Udélala si vazacsky kurz a nyni
je z ni spokojend kvétinaika. Vite, jd myslim, Ze hodné dulezité pro
lidi nemocné RS je i ziskani ¢dste¢ného invalidniho dtichodu. Ze
zkuSenosti vim, Ze na jednu stranu jim dichod dovoli Zit pfijatelné
iz hlediska financi a zéroveri se zbytetné nepfetéZovat, a na druhou
stranu jim dava také moznost uvédomit si, ¢emu by se jesté moh-
li vénovat, co by je napliiovalo. Znadm napiiklad jednu pani, ktera
se pii své praci pustila do navrhovani $perkd. To je ¢innost, kterou
mize délat, kdyz se citi dobfe, a kdyZ nemé dobry den, $perky na
ni pockaji.

Probraly jsme vsechny levely, tedy iirovné, nebo jsme jesté na né-
jakou zapomnély?

Jesté je droven transcendentni. Nékdo je buddhista, nékdo kiestan,
nékdo véri na energii, nékdo na andély, nékdo na universum. Vétsina
z nés to potiebuje. A myslim, Ze lidé, ktefi maji tento pfesah, Ziji
$tastngj$im a klidnéj$im Zivotem.

¢lovék zvladl RS a aby nakonec po vsi té prdci na sobé nasel svou
cestu, ndplii ¢i smysl Zivota, co by to bylo?

N

Ja bych fekla, Zze nejdtilezitéjsi je rozhodnuti byt zdravy.

Pockejte - neni to trochu protimluv? Vzdyt RS je nemoc.

Ja si myslim, Ze nenf; ja bych tu RS pofad rada vnimala jako diagné-
zu a opravdu nerada sly$im, kdyZ se o ni hovoi{ jako o nemoci. Je to
diagnéza a jako diagnéza uz v téch lékaiskych zpravach zistane, ale
nemusi se rozvinout do nemoci

Do nemoci bezmoci?
Tak. Do nemoci bezmoci. Skvéle Feceno.

Sdrka Prazdkovd
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JAK SE RVOU SRDCERVACI

Hana Potmeésilovd z Nadacniho fondu pro podporu zaméstndvdni osob se zdravotnim postiZenim je skutec¢nd studnice
vedomosti o této problematice. Tentokrdt jsme si spolu povidaly o tom, jak miiZe ¢lovék z rad zdravotné postiZzenych
nastartovat podnikdni. Hlavné jsme se vénovaly projektu Srdcervdci, coz je jeden z diileZitych projekti fondu, ale
hovorily jsme o podnikdni obecné. Navic jsme mluvily také o portfoliovém jobu i databdzi pracovnich pozic pro lidi
se zdravotnim postiZenim. Plnou verzi textu otiskneme na www.rskompas.cz

-

b

Jak vznikl projekt Srdcervadci a proc¢?

Srdcervaci vznikli pfed péti lety jako podnét na mé ¢lenstvi ve
vykonném vyboru Féra darct, kde jsem zastupovala vSechny
¢lenské nadac¢ni fondy. Tedy i ty, které rozdéluji ro¢né miliony
¢i statisice. Na§ nada¢ni fond do té doby délal pouze odbornou
a edukac¢ni ¢innost v problematice zaméstnavéani lidi s postizenim.
Proto jsem si poloZila otdzku, jak nastartovat donatorskou ¢&in-
nost naseho fondu, byt od pocatku jeho vzniku nebylo prioritou
shanét a rozdélovat penize. Hned na zadatku myslenky na novy
fundraisingovy projekt jsme chtéli podpofit nejen jedince a firmy
podnikajici na chranéném trhu préce, ale i drobné Zivnostniky.
A proto vznikli Srdcervaci. Cilem projektu od poc¢atku nebylo jen
ziskdvani a pferozdélovani penéz ziskanych prostfednictvim ka-
talogu unikatnich z&zitkt a darkd. Chtéli jsme hlavné kazdy rok
predstavit pétici zajimavych lidi se zdravotnim postiZenim, jez
navic néco spojuje. Prvni rok jsme pfedstavili pétici téch, ktefi
pracuji diky nasemu nada¢nimu fondu. Druhy rok to byli erstvi
absolventi z fad zdravotné postizenych na trhu prace. Treti rok
jsme dali prostor Zendm rtzného véku, vzdélani a z rtznych re-
giond. Letos jsou to lidé z tzv. pomahajicich profesi. Vojak ne-
mocny rakovinou, ktery ma tfi malé déti. Kriminalista, jenz se
dostal na vozik a nyni pracuje jako civilni zaméstnanec, kriminél-

nf analytik u policie. Tfeti tvaf{ je psycholozka Martina, jeZ one-
mocnéla détskou mozkovou obrnou. Nyni studuje vysokou $kolu
zaméfenou na fotografii. MtiZe se uZ pochlubit cenou Czech Juni-
or Awards v soutéZi Czech Press Photo. Dal3im ¢lovékem, ktery
je letodnim Srdcervacem, je vysoky statni ifednik, nameéstek na
ministerstvu prace a socidlnich véci, nemocny tézkou formou lu-
pénky, a tuto pétici uzavird lékat, pfedni prenatalni gynekolog,
trpici uz tfetim rokem syndromem vyhofeni.

Vim, jak je téZké shdnét na takovéto projekty penize, ale vam
se to dari. Jak to déldte?

Snazime se vydélat si na sebe sami. Do dne$ntho dne neméame
zadného pravidelného darce, ktery by nadac¢ni fond ¢i Srdcervace
podporoval. I proto vznikla mimo jiné nase designérska kolekce
Original by Srdcervaci. Kolegyné Natalie, ktera vede katalog uni-
katnich zazitkd a darkd, celoro¢né navstévuje rtizné akce, spojuje
se s lidmi na socidlnich sitich a hleda zajimavé podnéty, které by
vefejnost mohly zaujmout. Nasim cilem je mit v katalogu skutec-
né unikétni zazitky a darky. Zatimco v minulosti jsme nabizeli
zazitky z katalogu od z&¥i do prosince, novinkou letosniho roku
je, ze lidé mohou vybirat darky pro sebe i své blizké po cely rok.
Natélie je opravdu hodné sikovn4, a navic si myslim, Ze ji v praci
pomaha i fakt, Ze si na nés vefejnost uz zvykla, lidé uz o projektu
Srdcervaci védi, a dokonce se ndm sami ozyvaji s tipy do katalo-
gu.

Madte jesté néjakou novinku?

Letos jsme na$ projekt rozsifili o pomoc tzv. expertnich dobro-
volnikd. V minulosti jsme dostavali na stil projekty, v nichz byla
spousta dobrych napadt, ale nebyly dotazené do konce. Nap¥i-
klad v nich chybél dobry podnikatelsky plan, rozpocet, prizkum
konkurence. Kdybychom takovy projekt podpotili, byly by to vy-
hozené penize. U pfedeslych roénikt projektu jsme hledali pro
tyto firmy odborniky, ktefi by za¢inajicim podnikatelim — ¢asto
z fad lidi s postizenim — pomohli posunout jejich projekt do tva-
ru, ktery by stél za to podpofit. Nakonec jsme tuto aktivitu posu-
nuli jesté dale a od kvétna je soucasti stranek www.srdcervaci.
cz katalog expertnich dobrovolnikd, tedy lidi, ktefi jsou ochotni
svtj ¢as a know-how poskytnout lidem se zdravotnim postize-
nim. Musim ¥ici, Ze zaméfeni téchto expertnich dobrovolniki
v katalogu je velmi pestré: madme tam odborniky na lidské zdroje
a zameéstnanost, lidi, ktefi uméji vést projekty i celé firmy, ale také
pani, jez plete krasné kosiky, nebo tfeba experta na zpracovani
rizikovych analyz.

Vy ale z nadac¢nich penéz nepodporujete jen onu pétici lidi, ty
tvdre projektu, o kterych jsme hovorily. Pomdhdte rozbéhnout
podnikdni i dal$im Zivnostnikim a organizacim. Koho jste na-
posledy v grantovém fizeni podpofili a kolik penéz jste véno-
vali?

V grantovém Fizeni, které jsme ukonéili v lednu, jsme rozdélili
celkem 300 000 K¢ a podpotili jsme prevazné drobné podniké-
ni lidi se zdravotnim postizenim. Projektd nam pfislo pomérné



hodné, a prestoZe fond mohl rozdélit vice penéz, nékteré projekty
jsme podpofit nemohli. Rada z nich nebyla dotaZena do finalni
zivotaschopné podoby. V poslednim grantovém fizeni jsme pod-
pofili 10 subjektti. A kromé jinych i jednoho zdravotné postiZe-
ného podnikatele, ktery uz po tfi ¢tvrté roce podnikani dava praci
zdravotné postiZenym zaméstnancim. Dal3im z velmi zajima-
vych drobnych podnikatelskych zdmérd bylo zaloZeni persondlni
agentury ve StfedoCeském kraji, kterd se cilené zaméfuje na za-
méstnavani lidi se zdravotnim postiZzenim.

Ja bych se nyni zamérila na cilovou skupinu RS Kompasu; co
md udélat ¢lovék nemocny RS, ktery chce podnikat, abyste
jeho projekt podporili?

Potfebné formulate pro pfihlaseni projektu najde kazdy na stran-
kich naseho nada¢niho fondu. Nicméné ndm se stavé, Ze lidé se
zaleknou, kdyZ se podivaji na vSechny formulate, které je tieba
k projektu vyplnit. Podrobné se Zadateld vyptavame na jejich mys-
lenku, napad, projekt, protoZe ndm jde o jeho udrzitelnost. I proto na-
pfiklad chceme po budoucim podnikateli, aby spoé¢ital finanéni roz-
vahu a zmapoval konkurenci. Ja bych rdda ujistila v8echny nesmélé
duse, Ze nenf ostuda, kdyZ néco nevédi nebo neumsji. Moji kolegové
v kancelafi jsou pfipraveni poradit kazdému a objasnit, co Zadate-
li nen{ jasné. P¥ipadné mohou i odkazat na odbornika, ktery muze
s nékterymi ¢astmi projektu za¢inajicimu podnikateli konkrétné po-
moci. Navic hodnotime kladné, pokud nékdo tzv. hodné otravuje,
protoZe to znamend, Ze o svém projektu pfemysli. A v grantovém
fizeni tento zdjem p¥inese projektu spise plusové body.

Pokud ¢lovéka nemocného RS nebo jinak postizeného vyhodili
z prdce, jakym zpiisobem miiZe nastartovat Zivnost?

Pokud se ¢lovék rozhodne vzit Zivot do svych rukou a podni-
kat, tak mu stat nepomtZe. Nema nérok na zadné dota¢ni tituly
v rdmci ifadu prace ani na Zadné tlevy na socidlnim a zdravotnim
pojisténi. Opravdu nese na trh svou ktzi a ruci celym svym majet-
kem. I proto jsme se v Srdcervacich rozhodli podporovat nemalou
mérou prave tuto cilovou skupinu podnikatelt se zdravotnim posti-
Zenim. Pokud je zdravotné postiZeny evidovan na tfadu prace, muze
pozadat sdm pro sebe o pfispévek na chranéné misto, ale pouze na
Caste¢né vybaveni mista na podnikdni. V ptipadg, Ze si zaloZi né-
jaky pravni subjekt, jako je s. r. 0., ¢i t¥eba i neziskovou organizaci,
nemuze ziskat penize takzvané na sebe, ale miZe je ziskat na mzdu
zdravotné postiZeného zaméstnance, a to mési¢né 8800 K& na kazdé-
ho ¢lovéka. MtiZe také pozadat o p¥ispévek na vybaveni provozovny
a piistroje.
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My zde hodné hovorime o podpore samostatného podnikdni,
ale existuje i tzv. portfoliovy job, kdy ¢lovék kombinuje tieba
pil dvazku v zaméstndni a k tomu md néjaky podnikatelsky
projekt. Jak se na to divdite?

My to podporujeme. Vétsina lidi v mém nadaénim tymu sedi
na vice zidlich. Plati to i o dobrovolnicich, ktefi jsou odborniky
ve svych oborech a ndm poméhaji svym know-how. Myslim, Ze
pokud chce nékdo fungovat timto zptisobem, je dobré, kdyz si
nejprve v néjaké praci vybuduje stabilni pozici, a teprve pak se
vénuje dal3im aktivitdm, stavi si dalsi projekty. Pokud se nékdo
pusti do vice novych projektti, které nemaji pevné zdklady, mtze
se dostat do velmi slozité situace, protoze mu mohou dojit sily
i penize.

Kdybychom mély néjak to nase poviddni shrnout, co byste
zdravotnim postiZenim pustit do podnikdni?

Pokud ma napad a nékteré véci nevi, at se neboji zeptat. Nemusi
nutné oslovit n4$ nadacéni fond, ale existuje obrovské mnozstvi
profesnich organizaci, které rady takovému ¢&lovéku pomohou.
S fadou z nich spolupracujeme. Zastupci téch instituci uz védi,
ze pokud se setkaji s ¢lovékem se zdravotnim postiZenim, je
tfeba poditat s riznymi komplikacemi, jako je napfiklad potie-
ba vyhradit si dels{ ¢as na rozhovor, u nékoho je dtlezité tiché
prostiedi na setkani, ne aplné béZna pracovni doba... Jsou lidé,
ktefi jsou ochotni na to brat ohled. Je urc¢ité dobré nékoho oslovit,
ptat se odborniki z daného oboru nebo lidi, ktef{ uz dlouho pod-
nikaji, protoZe za¢inajici podnikatel vidi nékteré véci cernobile
a nékteré hrozby, ale i p¥ilezitosti, ¢asto nevid{ viibec.

Nads rozhovor je sice zaméren predevsim na podnikdni, ale co
byste poradila lidem z rad zdravotné postiZzenych, kteri hledaji
zaméstndni?

At se neboji obratit se na firmy, které by je zajimaly, sami. Klidné
i na korporace. Na§ fond mé zku3enost, Ze firmy, i ty velké mezi-
nérodni, by rddy nabidly praci ¢lovéku se zdravotnim postizenim
za finan¢né priznivych podminek, a nemohou takové lidi najit.
Pokud se obrati na nés, nabidky na volné pracovni pozice zvefej-
fiujeme na facebookovych strankach nadaéniho fondu. A tak se
snaZime propojit oba svéty.

Tak jsme probraly skute¢né vSechno a odkaz na vas FB dame
i na stranky RS Kompasu.

Sdrka Prazdkovd

Telefonni informacni linka pro pacienty s roztrousenou sklerézou

© 800100 444

11 KOMPAS

Pro viechny, ktef{ trpi touto nemoci, jsme ptipravili novinku - bezplatnou telefonni linku, na které se muzete informovat
o feSeni problému spojenych s touto diagnézou, pfedev§im jak zvladat pravidelnou aplikaci injek¢nich 1€k, fe$eni nezadoucich

Uc¢inku atd.

Vase0d9.00d016.00 hodin v pracovnidnyvam poradi, pokud to budevijejich silach, jednaznagich odbornych poradkyn, které maji
nékolikaleté zkusenosti s podporou pacientti s RS. Mimo tuto dobu muzZete na této lince zanechat svtij vzkaz a poradkyné se
s vami spoji v nasledujici pracovni den, pokud to bude mozné.
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UZ NIKAM NESPECHAM

Pani Anna md RS uZ deset let. NeZ onemocnéla RS, stdle nékam spéchala. Nyni si Zivot daleko vice vychut-
ndvd. Svou nemoci se moc nezabyvd, protoZe jak 1ikd, potiZe se maji resit, aZ kdyz prijdou. V jejim regionu
se prdce pro clovéka s handicapem téZko shdni, a navic zaméstnavatelé nejsou prilis vstricni. Nicméné pani
Anna si z toho moc nedéld, tesi se ze svych konickii. V RS Kompasu se budeme odbornikii ptdt na nevstric-
nost zameéstnavatelii. Odpovédi zverejnime na www.rskompas.cz

Nez jste se dozvédéla, Ze mdte RS, byla to docela zamotand
historie. Jak to bylo?

Pfed deseti lety, v roce 2005, jsem pii cesté do prace obdas zjis-
tila, Ze mi tuhnou nohy a musim se zastavovat. Rikala jsem si,
Ze to bude témi podpatky, Ze nohy uz jsou unavené. Pak jsem
se jednoho dne téméf nepohnula viibec a to mé donutilo jit
k praktickému lékafi, ktery nejdfive mél podezieni na borelié-
zu, pak mé poslal na cévni a az za néjakou dobu ho napadlo po-
slat mé& na neurologii. Neurolozka mé vysetfila a hned na misté
mi Ffekla, Ze ma podezfeni bud na boreliézu, nebo na roztrou-
Senou skler6zu, a chtéla mé poslat na dikladnéjsi vysetieni do
nemocnice. V té dobé& jsem méla malou dceru a spoustu starosti,
navic po injekcich B, se v8e upravilo, takZe jsem nakonec do
nemocnice ne$la. Pak jsem se znovu vdala a pét let po prvnich
ptiznacich jsem dostala zanét o¢niho nervu a vydala se do ne-
mocnice v Dé¢iné. Zde se mé ptali, zda jsem neprodélala néjaké
zavazné onemocnéni, tak jsem si vzpomnéla na potize pied péti
lety. Pak uZ néasledovala magneticka rezonance a prvni lumbal-
ni punkce, po které 1ékati usoudili, Ze RS to neni a jedna se
o jiné neurologické onemocnéni. Jenze pak lumbalni punkci
zopakovali a fekli mi, Ze to RS je. Byla jsem zmatena a nastva-
n4, protoze jsem nechépala, Ze jednou to RS neni, pak zase je —
a celkové jsem od lékat nedostala moc informaci. Nakonec mé
predali specializovanému RS centru v Teplicich, kde uz mi in-
formace dali.

Jak jste se s tim, Ze mdte RS, vyrovnala?

Ja jsem informaci vzala na védomi, ale moc se tim nezabyvam.
Pouze kdyZ jdu z price a ve dvé hodiny odpoledne si uvédo-
mim, Ze jsem unavend, tak si feknu, Ze je to asi tou nemoci,
a prosté odpoc¢ivam. Asi mam $tésti, Ze mé& ta RS ,nesklétila“
néjak razantné. Jsem témeéf bez pfiznakt a fikam si, Ze az se
néco bude dit, tak to budu Fesit, ale nyni té své eresce nevénuji
pozornost.

Zménil se néjak vds Zivot po ozndmeni diagnozy?

Ano, k lep3imu. D¥ive jsem pofad spéchala, jako kdybych si
moc nevézila Zivota, pfitomného okamziku. Viechno muselo
byt rychle, a pak jsem $la rychle pry¢ od toho, délat néco jiné-
ho. Také si dnes intenzivnéji uvédomuji, jak je skvélé mit vedle
sebe nékoho, koho miluji, mého manzela Petra — a on miluje mé.
NeZ jsem dostala RS, byla jsem stéle v letu. Je pravda, Ze dcera
byla mal4, byla jsem s nf sama a musela jsem se o ni postarat.
TakZe rano jsem rychle vybéhla z domu, vyvendila psa, rychle
jsem udélala dcefi snidani, rychle béZela do préace, tam piekot-
né zvladla spoustu tkoli, pak jsem bézZela pro dceru a vecer si
na chvili oddechla a méla par chvil pro sebe. Dneska uz je dcera
velkd, Ziju s milujicim muZem, ale i RS muj Zivot zménila. Ni-
kam nespéchdm a kazdy den a okamzik si vychutndvam. Rano
v klidu vstavam, a i kdybych zaspala, tak budu pofad v klidu.

Je vas Zivot celkové o vétsim klidu?

Ano, je. A pfitom i dnes zvladnu spoustu véci, ale délam vzdy
v klidu jednu véc, a kdyZ je hotov4, tak se pustim teprve do dal-
§i. D¥ive jsem délala spoustu véci najednou, od kazdého néco,
pofad jsem méla ve védomi, Ze jesté to a to musim stihnout,
a nakonec jsem neudélala dohromady nic. Byl v tom daleko vét-
81 chaos. Rano si s manzelem Petrem v klidu vychutndm kavu
a vnimam tu pohodu. To je k nezaplaceni.

Cim jesté je naplnény vds Zivot?

My méame takové malé, ale pro nas velké radosti. Milujeme za-
hradu, pracujeme na ni celé léto a déldme si to u néas hezké.
Mame slepice a psa a uvazujeme o tom, Ze si pofidime dalsiho,
protoZe nam jeden pes neddvno umfel. Nékdy jdeme do kina.
Neékdy do zahradni hospody na pivo. Ale vétsinou jsme doma,
pracujeme kolem domu a jsme $tastni, Ze jsme spolu.

Vim, Ze nyni nastupujete do nové prdce. Co budete délat?
Nastupuji do zdravotnického zafizeni na pual dvazku jako ad-
ministrativn{ sila. Budu vypomahat stfidavé tam, kde bude po-
tfeba. Dost mé pfekvapilo, Ze i kdyZ je to zdravotnické zatize-
ni, vedeni se spokojilo s informaci, Ze mam invalidni dtchod,
a viibec nikdo nefesil a neptal se mé, jestli potfebuji néjaké pfi-
zpusobeni, abych to s tou nemoci zvladla.

Zazila jste podobny pristup i jinde?

Ano, zazila. Byla to docela fyzicky naro¢na prace a zaméstna-
vatel si nas najal kvali dotacim, které na nas dostal, ale jinak na
nas zdravotni stav nebral ohledy.

Je asi dobré, Ze mdte ndplii Zivota i mimo prdci, i kdyZ vds
prdce bavi. Co vdm jesté déld radost?

Ano, prace mé bavi a je dilezita i kvili tomu, abych nezakrnéla.
Jinak mi déla radost, kdyZ jsou mi blizci lidé stastni a spokojeni.

radost, kdyZ je ma dcera Stastnad. Nedavno jsme Zenili manzelo-
va syna, tak mam radost, Ze je kone¢né spokojeny, protoze také
nemél jednoduchy Zivot. M4m rada svého psa.

Dalo by se fici, Ze jste Stastnd, kdyz jsou vSechny vase blizké
bytosti stastné?
Ano, dé se to tak ¥ici.

Kdybyste méla néjak shrnout sviij postoj k nemoci, poradit ¢lo-
véku, ktery prdavé dostal RS, co byste mu rekla?

Dulezité je netrapit se tim, Ze ¢lovék RS dostal. Je to chronic-
ka nemoc, u které lékafi dovedou prodlouzit obdobi stabilizace
zdravotniho stavu, a to je tfeba pfijmout a smifit se s tim. Pokud
¢lovék nad svou chorobou moc nepfemité a radéji se t&3i ze Zi-
vota a dobrych vztahti, da se s RS docela fungovat.
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