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tema cisla

Jak to vidi chlapi

Téma o muzich a pro muze jsme pro RS Kom-
pas chtéli pfipravit uz rok. Ale muZi se ne-
radi svéfuji, a pfitom jejich nadhled, humor
a zdravé uzemnény pohled na svét byva vel-
mi osvézujicl. Muziim i Zenam, ktefi se pra-
vé dozvédéli o své nemoci, viele doporucuji
rozhovor s Alesem Zajickem. Jeho tvardi pti-
stup k Zivotu v kazdé situaci je hodné inspi-
rativni. Vypravéli jsme si o jeho cesté k sobé
a na Fidzi. A aby téch cest nebylo malo, s psy-
choterapeutkou Renatou Malinovou jsme si
povidaly o Cesté kralu.

S ctou Sarka Prazikova
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Kazdy je mlady, jak stary se citi str. 2-3

S cestovatelem Alesem Zajickem o cesté k milym lidem, co byvali lidojedi.
I o tom, jak pfijmout RS.

Ocima lékare i pacienta str. 4

S lékafem Martinem o tom, jaké je to byt v kuzi pacienta.
O strachu, ktery maji mu?i, a jak se s nim vyrovnat.

Cesta kralu str. 6-7

S psychoterapeutkou Renatou Malinovou o cestach odvaznych rytifu.

O prekonavani strachu a objevovani vlastni sily.
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Ale$ Zajicek za svUj zivot poznal nejednu exotickou zemi. Navstivil Nepal, Kamcatku, kousek Ev-

ropy a Barmu. Po navratu z Barmy mu lékari oznamili, Ze ma RS, a tak se vydal na dalsi cestu,

cestu k sobé. Pristoupil k ni tvorivym zplsobem, ktery mdze byt pro leckoho inspiraci. A kdyz
se dostatecné setkal sam se sebou, vydal se na Fidzi, aby opét poznaval jiné kultury. Setka-li se
Clovék s cestovatelem, mél by se hlavné ptat na zazitky z exotickych zemi, ale my jsme se nejprve

dikladné zastavili u jeho cesty k sobé samému. Protoze i zde objevil mnoho novych krajin a pod-

porujicich mist, a hlavné lidi, a vytvoril z nich pro sebe mapu pésinek, které mu davaji silu. Mozna,

Ze i vdam jeho mapa pomuze. ProtoZe pan Zajicek ma co Fict, celé nase vypravéni se do Casopisu

neveslo, takze ho najdete na novém webu www.rskompasplus.cz.

Jak jste se dozvédél, Ze mdte roztrouse-
nou sklerézu a jak si vzpomindte na prv-
ni dny po urceni diagnézy?

Bylo to vice nez pfed rokem po navratu
z Barmy. Po dlouhé cesté¢ klimatizova-
nym letadlem jsem dostal velkou rymu
a citil jsem se hodné& unaveny. Pak mi néhle
ochrnula leva ruka a noha, takZe jsem se
vypravil do Thomayerovy nemocnice na
ambulanci. Prvn{ diagnéza znéla zénét du-
tin. Nicméné soubézné mi udélali dikladné
neurologické vysetfenf a po nékolika dnech
mi ozn4mili, Ze mam roztrouSenou sklerdzu.

Co jste v tu chvili délal? Zjistoval jste si in-
formace tieba na internetu?

Konzultoval jsem to predevsim s lékafi
v MS centru a pak se svou partnerkou.
Oznamil jsem to nejbliZz§im kamardddam.
Po internetu jsme moc ne$mejdili, protoze
je tam mote zavadéjicich informaci, které
vyjadfuji pouze osobni a tfeba zkreslujici
nézory pisatele. ZkuSenost z cestovani mé
naudila, Ze v cizi zemi vidite dobré nebo
$patné véci a pfitahujete inspirativni nebo
nepifjemné zazitky i podle toho, jak jste na
tu cestu vnitiné naladéni. Mam-li spise po-

zitivn{ vidéni svéta, na cesté se mi da¥i. Po-
dobné jsme s partnerkou Janou pfistoupili
i ke sdéleni, %e mam RS. Sli jsme na to od
lesa, vyhledavali jsme pozitivni podporu-
jici informace a ty $patné jsme si nefikali.
Slyseli jsme o lidech, ktefi ihned po ozna-
meni RS 3li do invalidniho dtchodu, tak
tyhle informace jsme okamzité zapomnéli.
Pak jsme vidéli ¢lovéka, ktery ma RS sedm
let, picha si injekce a je v pohodé ve svém
profesnim i osobnim Zivoté, a ten nés za-
jimal. Jeho zku$enosti jsme si ponechali
v pameéti.



Zminil jste svou partnerku; jak tu zprd-
vu, Ze mdte RS, prijala, jak jste o tom
spolu komunikovali v prvnich dnech, co
vdm nejvice pomohlo?

Prvni, co mi fekla, bylo, na to se neumira
a my to zvlddneme. Nechdme tomu d&as
a uvidime, jak to bude dal. Bez jeji podpo-
ry bych to nezvladl. Na pocatku jsem byl
tfi mésice na neschopence, po néjaké dobé
lécba zabrala, ale télo, jak se moc nehyba-
lo, bylo trochu lenivé; tak jsme vymysleli
s partnerkou dalsi terapii. Rekli jsme si, Ze
co té nezabije, to t& posili, a jeli na vylet do
Spindlerova Mlyna. Ze Spindlerova Mly-
na jsem vyslapal na Lu¢ni Boudu a zpét
kolem Bilého Labe. Tedy jsem si dal 20km
prochézku po horach. A ono to $lo! To byl
ten prvni klicovy impuls pro mou psy-
chiku. Vyzkousel jsem si, Ze mohu chodit
a lézt po horach; kdyZ jsem unaveny, tak si
na pét minut sednu na $utr a mohu jit dal.
Zrovna tak to mohu délat i v zivoté. Kdyz
nebudu moci, tak si zkratka chvili odpoci-
nu a zase mohu jit dal.

Psychika hraje urcité velkou roli, mél
jste i néjaké krizové momenty?
Samoziejmé jsem mél chvile, kdy jsem si
v duchu fikal, co z toho Zivota mém,
a pro¢ a nac¢. Na Janu jsem brucel a ona ¥i-
kala: no jo ty més tu svou psychu, vydrzela
to a pockala, aZz to odezni. Pak jsem se ji
omluvil. Uvédomil jsem si, Ze mam kolem
sebe lidi, ktefi mé maji radi, Janu, kamara-
dy... Vytahl jsem si fotky z cest a pfipomnél
si, Ze jsou mista, kam se chci vratit. A Ze
jsou mista, kam se chci nové podivat s né-
kym, koho mam rad, a néco pékného tam
prozit, vyfotit si to. KdyZ tam ale chci jet
a mit tyto zazitky, musim jet pozitivné na-
ladény a néjakd nemoc mi v tom nemtize
zabranit. ProtoZe ta nemoc je nemoci mého
téla, ne duse. Dugi mam zdravou. Jen télo
je nemocné. Mam zivotni heslo: Kazdy je
mlady, jak stary se citi aneb Kazdy je stary,
jak mlady se citi, a posuneme-li to, kazdy
je nemocny, jak zdravy se citi, a zdravy, jak
nemocny se citi.

Vzpomenete si na néjaky moment, ktery
vds tfeba prekvapil?

Prekvapilo mne sdéleni, Ze mtzu délat, co
chci, jenom se musim vice hlidat. Odpo¢i-
nout si, kdyz jsem unaveny. Pomyslil jsem
si: kdyZ si mohu délat, co chci, tak si budu
délat, co chci.

Je to pro vds hodné o volbé postoje k té
nemoci...

Urcité. Neddvno mé zaméstnavatel poslal
na pravidelnou preventivni prohlidku do
nemocnice, kterd se zabyvd nemocemi

z povolani. A pan{ doktorka se podivila:
, Vy mate roztrousenou skler6zu? Odpo-
védél jsem: ,,Pani doktorko, skler6zy mam
celkem dvé, a tu jednu navic potvrzenou
od lékaid.“ ,, Ja se udila, Ze ¢lovék s roz-
trouSenou skler6zou konéi na voziku,“
pokracovala. Tak jsem ji rozhodné ujistil:
,Ja skon¢im jediné v krematoriu, ale tam
skon¢ime v8ichni.”

Posledni vase cesta vedla na FidZi. Pro¢
jste si vybral FidZi a co tomu fikala neu-
rolozka?

Vybirdme si lokality, kam Ce$i moc nejezdsi,
a chtéli jsme do tropt na jizn{ polokouli,
protoZe tam jsme jestd nikdy nebyli. Rikal
jsem si: je tam slunicko, spousta vitaminu
D, a to je pry na RS dobré. KdyZ jsem to
oznamil neurolozce, tak povida: ,,Hmm,
vy jste se zblaznil — co potFebujete? Na-
psala mi do zasoby prasky, které si mam

»»»CELY ROZHOVOR S CESTO-
VATELEM ALESEM ZAJICKEM
NALEZNETE NA NOVEM WEBU.
KROME CESTOVANi JSME
SPOLU PROBRALI | APLIKACI

INJEKCI, | K TOMU MA PAR
ZAJIMAVYCH POSTREHU.

RS KOMPAS PLUS
www.rskompasplus.cz

vzit, nastane-li néjaka komplikace, ve vys-
§ich davkach, abychom eliminovali zanét.
U svého praktického lékate jsem nafasoval
obvyklé cestovatelské zasoby: framykoin,
girokospektralni antibiotika, vodu na vy-
plach oéi.

Na Klinice tropické mediciny jsem zjistil,
zda nepotiebuji néjaké specialni ockovéa-
ni kromé toho, co uz mam platné od diive
— tetanus a zloutenku. Pravé ockovani je
dobré konzultovat i s neurologem.

| Cesta k sobé |

Tak tedy, co jste si uzili na Fidzi?

Hlavné jsem si tam uZil radost z pohybu
a pocit, ze jsem zdravy. Chtéli jsme na
FidZi prozkoumat par ostrovi. Vzdy, kdyz
vyrdzime na cesty, mame podrobny plén,
co chceme vidét, kam se chceme podivat.
Tentokrat tomu tak nebylo, protoze kvalit-
ni informace chybi. Méli jsme jen mapku
aramcovou pfedstavu, které ostrovy navsti-
vime. Nakonec se ndm to povedlo. Chtéli
jsme poznat hlavné jinou kulturu. Na Fidzi
je fidZzijsk4 kultura, coZ jsou ptivodné lido-
jedi, a pak je tam indicka kultura. Tak jsem
si v letadle s nadsazkou fikal, Ze kdyz je
¢eskym vyvoznim artiklem prazska $unka,
tak aby si nas s ni tfeba nespletli.

Ze by tam skuteéné Zili jesté nékde lido-
jedi?

Jasné Ze ne. Na ostrové Viti Levu, kde je
nejstar$i mistni vesnice, vystavéli posled-
nim americkym misionafim, které snédli
v 19. stoleti, pomnik. Dnes uZ se nikdo
bat nemusi. Fidzijci védi, Ze piedci pfisli
pied 3000 lety z Tanzanie. Domluvite se
s nimi anglicky, protoZe anglictina se zde
uti od matei'ské skolky. Dodnes jsou totiz
poddanymi anglické koruny. Jejich zaklad-
ni pozdrav je bula, coZ je néco jako halo.
Jsou moc mili, vstficni a zvédavi. Znaji
bilé tvafe z Australie a Nového Zélandu,
a kdyz feknete, Ze jste ze stfedni Evropy,
tak je moc zajimate.

Rikal jste, Ze jezdite na cesty hlavné po-
zndvat novou kulturu; co jste zazili zde?
ProtoZe jsme pfijeli pfed Véanoci a pro-
toZze jsou FidZijci kiestané, tak jsme
méli moZnost vidét, jak tam pfipravu-
ji a slavi Vanoce. Slavi je 25. prosince,
sejde se cela rodina nebo i celd vesni-
ce, spoletné vaii i jedi a davaji si dér-
ky. Pfedvdnoéni atmosféru jsme méli
mozZnost zazit na ostrové Kadavu, a byli
jsme dokonce pozvani na jejich nedél-
ni adventni metodistickou msi, ktera
celd probihala ve fidZijstiné. Trvala dveé
a pul hodiny, kazadni se stfidalo se
zpévy. KdyZz ms3e skoncila, byli jsme
pfedstaveni mistnim nacelnikiim, coz
jsou velmi véZené a vysoko postave-
né osobnosti, a mohli jsme si s nimi
popovidat. Podékovali ndm, Ze jsme
je navstivili, my jsme jim také podéko-
vali, Ze jsme mohli vidét jejich vesni-
ci. Pastor nas pak zval k sobé& na obéd,
coz jsme museli kvili navratu bohuzel
s diky odmitnout. Nezlobili se a zvali
nas, abychom zase pfisté ,,pfisli pobejt®.

Sdrka Prazdkovd
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OCIMA LEKARE | PACIENTA

Pan Martin md RS vice neZ pét let a profesi je l1ékar. Vidi tedy Zivot s RS z obou 1ihlii pohledu.

Kdyz se laik dozvi, Ze md RS, nevi, co to je, je v panice. Co
probéhne po ozndmeni RS hlavou lékari? Jak jste se to do-
zvédeél?

V praxi jsem se do té doby s RS nesetkal. A ve 8kole jsme se
tehdy o RS udili informace, které uz dnes nejsou pravda, protoze
vyzkum a lécba jdou rychle kupfedu. Vzpominam si, mél jsem
pred prvni atestaci, byl jsem ve stresu a zacala mne brnét ruka.
Rekl jsem si, e je to od kréni patefe, pofad sedim nad knihami
a nemam cas se hybat, ¢lovéka RS hned nenapadne. Jenomze
se to zhorSovalo, tak jsem Sel za neurologem, ten mne poslal
na magnetickou rezonanci. Mezitim se mij zdravotni stav jesté
vice zhorsoval, mél jsem k¥ece. Zadal jsem pFemitat o nddoro-
vém onemocnéni a logicky si zdavodiioval, Ze kdyz to vzniklo
takto nahle, tak to nemuze byt tato diagnéza. Na jednu stranu
v tu chvili reagujete jako nemocny laik a na druhou stranu jako
odbornik hledéte, co by to mohlo byt a co ne, a zdivodiiujete si,
pro¢ ano a pro¢ ne. Na magnetické rezonanci byl pfijemny pan
docent, vyptal se mne na to, zda jsem mél v posledni dobé néja-
ky zanét, a nepf¥imo mi i naznacil, Ze by se mohlo jednat o RS.
Pak jsem néjakou dobu chodil po vysetfenich, az nakonec v Mo-
tolské nemocnici v Praze mi MUDr. Meluzinova potvrdila dia-
gnézu. Na jednu stranu to byla ileva, Ze nemam nador na moz-
ku, na druhou stranu 3ok, ve kterém jsem se zacal rozpominat,
co v téch ucebnicich psali. Reagoval jsem jako tplné normdalni
pacient.

Kdysi jsem ¢&etl knizku Jak chutné vlastni medicina, kterou na-
psal lékat. Do té doby se setkaval s nemoci jen z druhé strany
stolu, ale kdyZz mu diagnostikovali nador, tak se ocitl v roli paci-
enta a najednou si uvédomil, jak moc zédlezi na p¥istupu lékate,
jak pacientovi vSe vysvétli, uklidni ho. Jak i zdanlivé banélni
véci z pohledu lékafe jsou pro pacienta dileZité a zdsadni. Po
zjisténi moji diagnézy jsem si na tu knizku vzpomnél a myslim,
ze konec¢né i plné pochopil.

Jak dlouho jste chodil po vysetienich?
Asi mésic a pil, nez se definitivné ukazalo, Ze mam RS.

Co vam pomohlo se s onemocnénim vyrovnat?

Zakladem je dobré zazemi, jA mdm Zenu a t¥i déti, navic mi po-
méhaji i rodide a i v zamé&stnani. Zena mne podporuje ne tim,
Ze za mne vSechno déla. Vnimame, Ze ta diagnéza zde je, a Ze
jsem tedy diky tomu nékdy unavenéjsi, néco mi trva déle, tak
se tomu pfizptisobime. Ned&ld ze mne ale mrzaka, coZ je pro
mne motivujici, nuti mne to délat spoustu véci. A drz{ mne nad
vodou déti.

Meél jste zpocdtku z néceho strach?
V puberté jsem hrdl zdvodné fotbal, bavil mne florbal a dalsi
sporty. Myslim, Ze jsem byl na sport dost Sikovny. Zpocatku
jsem mél strach, jestli budu moci sportovat, ale ukazalo se, Ze
mohu, a sport mi dodnes dél4 moc dobfe a dava mi silu. A taky
jsem mél obavu, jak uZivim rodinu.

To i'esi spousta muzii. Udélal jste néjakd opatieni?
Nic specialniho, pouze jsem znasobil pojistky a investice. Zvysil
jsem trazovou pojistku i pojistku na nemoznost vykonévat po-

volani apod. Zaridil jsem si navic investi¢ni a Zivotni{ pojisténi,
investovali jsme do konzervativnich investi¢nich papira.

Moyslela jsem, Ze kdyZ je ¢lovék nemocny, tak se o tomto s po-
jistovnami téZzko jednd.

Jestlize zvySujete pojistku, kterou uz mate, tak se vas na nemoc
ufednici neptaji, kdyz ji uzavirdte novou, tak se ptaji — a mohou
vam nabidnout nevyhodné podminky.

Pojdme zpét, co vam ddvad hodné silu, je to sport?

Urcite, jezdim na kole, probéhnu se, ¢lovék si pfi tom vycisti
hlavu. Nedavam si zadné limity, spise sleduji télo, jak se citi.
Naplénuji si vyjizdku, ale v pribéhu zjistim, Ze jsem dnes vice
unaveny, tak to zkratim.

Kdyz se lidé dozvédi, Ze maji RS, kromé 1é¢by hledaji i dalsi
cesly péce o sebe. Zdravéjsi stravovani, jako doplnék alterna-
tivni metody, jak se na to divdte?

Ja cvicéim joégu a déla mi to moc dobfe. Co se tyka stravovani,
urc¢ité pacientovi prospéje, kdyZz bude jist zdravé. Ale pod tim
si lidé pfedstavuji mnohé. Obecné bude-li pacient jist p&tkrat
denné mensi davky jidla, je-li to pestré strava obsahujici i hod-
né zeleniny a ovoce, bude pit hodné tekutin, tak to pro ngj bude
dobré. Pfida-1i k tomu i pohyb, urcité mu to prospéje. Toto jsou
ale obecna doporucenti, kterd by méli dodrzovat v8ichnilidé. Ra-
dikalni diety nedoporucuji. Asi stoji za zkousku akupunktura
i ¢inskd medicina, ale kazdy je jiny, takZe zkousi-li pacient néco
nového, mél by to brat jako ochutnavku a byt opatrny. Neuro-
log muZe pacientovi fici, Ze to se doporucuje a toto spise ne
— a pacient pak ma volbu, zda to zkusi ¢i ne. Napiiklad se u
RS nedoporucuje sauna, ale ja jsem si vyzkousel, Ze mi déla
dobfte.

Jak vnimdte partnerstvi l1ékare a pacienta?

Z pohledu lékate, myslim si, Ze 1ékat by mél byt prtavodce, kte-
ry ukazuje cestu, nefikd musi$ ¢i nesmis, ale spise mél byste
délat toto, jit timhle smérem, vyzkouset tuhle moZnost. A na
pacientovi je, jak se k tomu postavi. MiZe si sam hledat k té
cesté s moZnostmi dopliiujici pésinky, co mu délaji dobfe. A
dilezita je divéra mezi obéma. Divam-li se na to o¢ima pacien-
ta, dalezity je i postoj lékate. Chodil jsem d¥ive k neurologovi,
ktery se tvafil, jako kdyZz ma z mého zdravotniho stavu perma-
nentni depresi to mi nepomahalo. Proto mi moc pomahé pani
doktorka Meluzinov4, ktera se sice netvati, Ze jde o banalitu, ale
zéroven dodava pacientovi odvahu svym pozitivnim p¥istupem.
Ji opravdu pacient uvéfi, kdyz ¥ika: , Nebojte se, my to zvladne-
me, néco vymyslime.“

Kdybyste mél ddt néjakou radu pacientiim s RS na zdvér, co
by to bylo?

Aby hledali informace jen u ovéfenych zdroji. Jako je tfeba
www.rskompasplus.cz a sdruZzenf Roska. Aby si péstovali dobré
zézemi a vztahy, nepalili za sebou mosty. Nasli si cile, za ktery-
déti, prosté mit cil, motivaci.

Sdrka PraZdkovd
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KdyzZ se muz dozvi, Ze onemocnél roztrousenou sklerézou, kromeé nemoci mu déld casto starost i pracovni kariéra,
protoZe s ni souvisi zabezpeceni rodiny. Proto jsme pozddali o nékolik rad Hanu Potmeésilovou, reditelku Nadacniho
fondu pro podporu zaméstndvdni osob se zdravotnim postizenim. Naleznete zde nékolik inspiraci, co miiZete délat

v riiznych Zivotnich situacich.

Hana Potmésilova

A. Citite, Ze vas kolektiv neni na-
tolik vyspély, aby pochopil, Ze s RS
se da docela normalné zit?

e Nezapomeriite informovat vlastni rodinu
a pfipadné blizké osoby, které jiz o vasi
diagnéze védi, o rozhodnuti nic o vasi RS
nefikat na pracovisti.

e Zamyslete se nad tim, zda vase profese
nemuze urychlit vyvoj RS. Pokud ano, po-
zadejte o prefazeni na jinou pozici ¢i sni-
zeni tivazku.

kvili tomu, aby si ,,toho“ ndhodou nikdo
nevsiml. Neni vyjimkou, Ze pfi podobném
piistupu dojde k vétsi progresi onemocné-
ni neZ p¥i bézném pracovnim vykonu.

* Bojite se, Ze by si nékdo mohl v§imnout
toho, Ze pravidelné jezdite k 1ékati, ¢i se
pozastavil nad tim, Ze nav$tévujete neu-
rologa? Pozadejte o pravidelné neplacené
volno! Vzdy se najde fada dtivod, jak ho
pfed vedoucim i tymem vysvétlit (péce
o osobu blizkou,
dlouhodobé rehabilitaci, kurz némciny
atd.).

e Zapojte se do dobrovolnickych aktivit,
pokud je va$ zaméstnavatel organizuje.
Budete moci 1épe poznat komunitu kole-
g, kterym neni osud druhych lhostejny,
a postupem ¢asu dojdete tfeba k poznani,
Ze jiz nenf divod RS skryvat.

nutnost navstévovat

B. Mam RS. No a co?

e Tim, Ze zam&stnavateli pfiznate, Ze mate
RS, napomiizete hlavné sami sobé. Nebu-

dete muset lhat, zamotavat se do polo-
pravd pii absencich v préci, které budou
zpusobeny pravidelnymi navstévami RS
centra ¢i jinych lékatt.

e Napiste si o pribéhu své nemoci
a moznych problémech s ni spojenych
dopis. Sepiste klidné i myslenky a poci-
ty, které se vdm honi hlavou. Nejen Ze se
s RS lépe porovnate sdm v sobé, ale pro-
myslite si také, co chcete o své nemoci
fici kolegim. Dobrou piipravou piede-
jdete suskande, ktera by mohla na pra-
covisti nastat, kdyby se kolegové o RS
dozvidali jen néco z novin, internetu...
* Poradte se s vasim lékafem, zda by pfi
stavu vaseho onemocnéni nebylo vhod-
né na CSSZ poZadat o statut osoby se
zdravotnim postizenim. Nemusite pobi-
rat invalidni dichod. Po novele zdkona
o zaméstnanosti, kterdA nyni prochazi
Snémovnou, budete moci opét ziskat
stupeni nula, tedy statut osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim, kterd nepobira
invalidni dichod, ale spad4 do kategorie
osob se zdravotnim postizenim.

e Pri ziskdni statutu osoby se zdravot-
nim postiZenim nejenze zaméstnavateli
pomtzete plnit povinnou kvétu zamést-
navani osob se zdravotnim postiZenim
(organizace nad 25 zaméstnanci maji
povinnost zaméstnavat 4 % osob se
zdravotnim postizenim), ale budete mu
i Setfit dané. Diky vaSemu statutu mize
zameéstnavatel usetfit az nékolik set tisic
korun roc¢né.

e Nebojte se pozadat o ¢astecny tivazek,
pokud to va$ zdravotni stav vyZaduje.

Pro zaméstnavatele jste ve chvili, kdy
se stanete osobou se zdravotnim posti-
Zenim, skutecné finan¢né velice vyhod-
nym zaméstnancem, a nemé divod vidm
nevyjit vstfic.

C. Pracujete v oboru, ktery
neni s diagnézou RS slucitelny?
Nevéste hlavu! Je to mozna
vyzva!

e Poradte se s lékafem, zda by neby-
lo vhodné pozadat o statut osoby se
zdravotnim postizenim. V p¥ipadé jeho
ziskdni na vis zaméstnavatel usetfi vy-
znamné penize.

e Nevihejte a co nejdifive konzultujte
svlij zdravotni stav se zaméstnavate-
lem. SnaZte se najit co nejlepsi feSeni
vyhovujici obéma stranam. Zaméstnava-
tel mtZe pozadat i o pfispévek na vasi
rekvalifikaci, ktery hradi fond dalsiho
vzdélavani ¢i drad prace.

e Mate néjaky konicek? Zamyslete se,
zda by se ze zajmu nemohla stat obzi-
va. Co tfeba zacit podnikat v tom, co
vds bavi? Budete mit Sanci vyzkou-
Set si v prostfedi, které znéate, co sku-
te¢né pfi RS zvladnete. A pokud se
vam podnikdni osvédcéi, tfeba date
v budoucnu praci dalsim lidem s posti-
Zenim. Na start podnikani mtzete zadat
na UP také dotace.

e Co zacit studovat? To se d& v kazdém
véku! Kazda vysokd skola zaméstnava
na studijnim oddéleni c¢lovéka, ktery
se vénuje studentim se specifickymi
zdravotnimi potifebami. Neékteré vy-
soké skoly se dokonce specializuji na
otevirani obort pratelskych studentim
s postizenim a nabizeji jim pfi studiu
dlouhodobé pracovni staze.

e Kontaktujte mistni tfad prace, aby
vam dal tipy na zaméstnavatele z chra-
néného trhu prace, u nichZ byste mohl
pracovat. Jsou to zaméstnavatelé, ktefi
pobiraji specifické p¥ispévky na to, aby
uméli prizptsobit népli prace, pra-
covni dobu a prostfedi lidem se zdra-
votnim postiZzenim. A jen lokalni tfad
préce, ktery tyto pfispévky vyplaci, vi,
u koho byste mohl uspét.

Hana Potmésilovd www.nfozp.cz
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CESTY KRALU

Nejprve se psychoterapeutka Renata Malinovd trochu brdnila rozhovoru na téma ,Jak to vidi chlapi”, protoZe se
potkdvd s mensim poctem muzi nezli Zen. Nakonec se ale ukdzalo, Ze jsou to muZi nesmirné zajimavi. MuZi, kterf
nasli svou cestu odvdznych rytifti a silnych krdalii. A Renata Malinovd o nich dovede moc hezky vypravét.

Pro nékteré muze je obtizné se s pri-
chodem RS vyrovnat. Jak to vidite vy
ze svych zkuSenosti s pacienty?
Vzpomenu-li si na pfibéhy muzi ne-
mocnych RS, se kterymi jsem se setkala,
v§ichni se s nemoci vyrovnali a nasli si
novou Zivotni cestu. Zeny maji v nékte-
rych ohledech lehéi situaci, protoze maji
bohatsi a lépe propracovanou sit socia-
Inich kontaktd a maji s vice lidmi uzsi
vztahy. Mohou se u téchto ptétel vypo-
vidat, zhroutit se, takZe tou siti nepro-
padnou az na dno. Muzi maji kolem sebe
také pratele, ktefi tvoii jejich podptirnou
socidlni sit, ale jaksi se nehodi, aby se
do ni polozili. Neni to z jejich pohledu
spolecensky pfijatelné. Jeden klient sviij
prvni pocit z RS vyjadfil vybuchem: ,,Ja
jsem mél spoustu planti se svym Zivotem
a RS mi do toho hodila vidle! Uplng mi
ty plany rozstiilela.” To je ale omyl mys-
let si, ze kdyz mé&m RS ,vSechno je
v haji“. Muztm docela logicky v prvnich
dnech po sdéleni diagnézy defiluji hla-
vou piesvédceni jako: - uz nebudu silny,
uz nebudu vydélavat, uz nebudu opora,
uZz rodinu neuzivim, uZ nebudu hrdi-
na. Ta prvni faze vyrovnédvani se s RS je
o uvédomeénf si, Ze to tak byt nemusi, Ze
zadna kase se neji tak horka, jak se uvati.
Muzi toho jesté mnoho zbyva a mnoho
nového se miZe teprve objevit.

Vrdatim-li se ke klientovi, kterého jste
zminila, jak prosel tou prvni fazi vy-
rovndvdni se s RS, kterou jste v jednom
nasem rozhovoru nazvala ,,mixér*?
Vztekem. Zatimco holky vétSinou bredi,
chlapi to potfebuji vybouchat.

M¢éli bychom vzkdzat partnerkdm, Ze
mutzi se potrebuji nejprve vyboufit, nez
nemoc prijmou, aby na to byly pripra-
vené?

Napada mne, Ze muZi mozna psychote-
rapii potfebuji vice, protoze doma si ty
emoce nemohou dovolit pustit. Mnoho
muzi se ale ostycha jit do terapie, pro-
toZe v nasi spole¢nosti neni pfijatelné,
aby muzi z4ddali o pomoc. Pokud ale muz
pfijme podporu odbornika, obvykle se
tasem ukéze, Ze ta agresivita je vlastné
pozitivni silou, kterd pomaha najit novy
zivotni smér. Vzpomenu-li si na onoho
klienta, tak ten se nejprve zlobil na cely
svét, na mne, na lékare, na osud. Vsech-
no bylo jednozna¢né Spatné a projekt
domu, ktery mu lezel na stole, hodil do
krbu. Kdyz vyk#icel v8echna sva zrané-
ni, pfinesl novy projekt domu a pro mne
tento projekt symbolizoval nejen dim,
ale i novou cestu hrdiny. A¢ byl ve vel-
mi dobrém zdravotnim stavu, rozhodl se
postavit bezbariérovy diim, ne do vysky
ale do 3ifky, zahrada nebyla terasovita,
ale rovn4, interiér byl také vyfeSen jinak,

neZ v jeho puvodnim planu. Opét tedy
néco se zaujetim tvofil, zase mél zalibu ve
stavéni jako pfedtim, ale postavil to iplné
jinak, a to se mi moc libilo. MoZné zde
mame obraz, jak to udélat i se Zivotem.

Nasla byste jesté néjaky priklad muze,
ktery se se svou nemoci dobre vyrov-
nal?

Napada mne jesté jeden muj oblibenec.
V jeho pripadé bylo dobré to, Ze mél
ohromnou podporu rodiny. Ped vypuk-
nutim nemoci to byl doslova mistr svého
zivota, takovy ten silny férovy rytit, ktery
dovede spoustu véci. Prvni ataka nemoci
byla hodné siln4, a kdyZ jsem ho potkala,
byl iplné zhrouceny. Na prvni navstévu
s nim ke mné pfisla manzelka. Jejich
vztah pusobil jako letité dobré manzel-
stvi, kde témata jako ,neopusti§ mne?*
a ,nebudu ti viset na krku?, nemaji vi-
bec misto. Jediny jasné citelny postoj
byl: pomtZeme si v dobrém i ve zlém. Ta
pani mu nemohla redlné pomoci, nejvét-
81 kus prace ¢ekal na ného, ale pomohla
mu uz tim, Ze naprosto racionilné do-
mluvila terminy na8ich sezeni a na tera-
pii ho, dokud bylo tfeba, i dovezla.

Jak probihala vase spolecnd prdace?

Tento muz udélal v terapii veliky kus
préace a dnes je z néj opét stejny rytif du-
cha, ale jeho Zivot se odehréva na trochu
jiném jevisti. Zpodatku byl prekvapeny,
jak poprvé ve svém Zivoté dokazZe o sobé
mluvit, fict nahlas, jak ho v8echno §tve,
jak ho to boli, jak se boji. Poprvé v zivoté
zkusil vytknout, pojmenovat vse, nac¢ se
léta nepodival. Jednoho dne mi povida:
,Ja vam tady fikdm takové véci o sobé
a vy ani nemrknete okem?” Bylo zaji-
mavé, jak automaticky ¢ekal odsouzeni,
zdéSeni nebo néco podobného. Najednou
si vic uvédomil, Ze daleko vice zalezi
na tom, co je zac, nez na tom, co si mys-
li ostatni. Potfeboval se podivat na svij
Zivot s vétsim nadhledem. A pak prohla-
sil: ,, Ja hlupék jsem se dfel jako sileny.”
Mnoho z toho, co potfeboval vydistit,
mél spojené se vztekem, s tim, co si ve
firmé nechaval libit, a vlastné az nemoc
mu pomohla nastavit si lépe své hranice.
Uvédomil si, Ze je ve své praci tak dobry,
7e si muze i trochu diktovat podminky.
Uvédomil si svou cenu. Pfebudoval si
zpusob prace, ubral v raznych fyzickych



aktivitach, ve vSem zvolnil, ale neopus-
til to. Také urovnal vztahy v rodinég, a to
v tom smyslu, Ze pustil manzelku vice ke
spolupréaci, nemusel byt na hodné véci sam.
Jejich vztah byl uz pfedtim o vzajemné tcté
a radosti, nyni se tato kvalita v jejich vztahu
jesté prohloubila.

Hovorime-li o téchto rytifich ducha, kte-
I nechtéji v rodiné ztratit tvdr, je pro né
dobrd cesta doma nekfricet a jit tfeba do
terapie?

Jedna z cest. Dal$i mohou byt nové konic-
ky, zdjmy, nova parta kamaradd, ale jednou
z cest mliZe byt také alkohol. Jsou cesty pro-
spésné a cesty neprospésné, vedouci do pe-
kel.

Zistanu-li jesté u toho pocdtku nemoci,
u té paniky, strachu - co by mél muz pro
sebe udélat, aby to vse zvladl?

Nechat to probéhnout. Dobfe se vie posouvé
a uzdravuje tam, kde lidé umi komunikovat
o komunikaci. Ne vZdy to dovedou. Vim, Ze
pro muze je tézké to pfiznat, ale je dobré Fict:
Nynf jsem na tom tak a tak, citim se zranény,
budu asi nékdy protivny, prosim vas neberte
si to osobné, jsem v $oku, kopu kolem sebe,
ale neni to o vés. Komunikovat o tom, co se
se mnou déje, je nékdy tézké, ale s tim umi
terapie také pomoci.

Mohou néjak pomoci muziim i partnerky?
Ano. Jsou Zeny, které dovedou véci pojme-
novat misto muzi, umi vycitit, kdyz je spor
o nécem jiném, neZ o ¢em se navenek mluvi.
,Zlobis se, protoZe se necitis dobie, ale neni
to o tom, Ze jsem rozvafila knedliky.” Dilezi-
té také je, aby si Zeny nenechaly vse libit, aby
trvaly co nejvice na té ptivodni normé komu-
nikace ve vztahu. JistéZe se spousta véci zmé-
ni, ale ten vztah neni pfece o tom, jak rychle
¢lovék chodi, to je pfece iplné o nétem
jiném. KdyZz budou partnefi pecovat
o kvalitu jejich vztahu, ztstane to v rovi-
né toho podstatného. Nemoc a pfiznaky

samoziejmeé nejsou nedilezité, ale kvali-
ta a bohatstvi vztahu se sklada z vice ingre-
dienci. Pokud se néco nedafi, mtiZze pomoci
terapie a zde mohou Zeny také své muze
taktné popostréit.

Velké téma muzi je nejen prdce, ale
i novd Zivotni cesta za jinych podminek.
Jak to délaji vasi muzi?

Uberou, zvolni, praci nastavi v jiném re-
nemoc znemozni pokracovat v préci, vy-
délavat penize. Pak se to ,loveni mamuti*
pfesune na partnerku. V&fim v sebetizdrav-
né mechanismy, které mé kazdy z nas. Ale
tohle je pro muze tak problematické situa-
ce, Ze je na misté vyhledat psychoterapeuta.
Je to hodné tézké proto, Ze i Zeny mohou
mit pocit, Ze muze néjak degraduji, pak se
to ve vztahu zamotéva v riznych rovindch
a to obvykle nevyfesite doma v kuchyni.
Jsou ale i rodiny, které to dokaZou nad kéa-
vou vyftesit. V zasadé vsak plati — tam, kde
byl vztah dobry, pfijde sice krize, ale part-
nefi ji projdou a leckdy z ni vyjdou i bohat-
§1. Tam, kde vztah pfestdva fungovat, tak se
krizi opepii, pfipadné zanikne.

Co mohou délat ti, kterym se vztah roz-
padl? Nebo ti muzi, ktefi byli sami uz
pred vypuknutim nemoci?

Poznala jsem pouze jednoho mladého
muze, ktery byl tehdy osamély. Ten se na-
opak béhem nemoci neskute¢né posunul.
Z détského pokojiku u rodi¢t se dopracoval
az k dnesku, kdy pravé v téchto dnech pie-
biraji s partnerkou bezbariérovy byt. Takhle
se vy$vihnul.

A jak to udélal?

Na zacétku volal o pomoc, protoZe byl bez-
radny. Dostal se do podptirné sité psycho-
terapie a fyzioterapie. Hodné mu pomohla
pacientska skupina, kterd ho povzbuzova-
la, a diky tomu dostal chut do Zivota, zmo-
bilizoval sily a odrazil se ode dna.

Telefonni informacni linka pro pacienty s roztrousenou sklerézou

© 800100 444

Pro viechny, kte¥{ trpi touto nemoci, jsme piipravili novinku — hezplatnou telefonni linku, na které se muzete informovat o fegent
problému spojenych s touto diagnézou, ptedevsim jak zvladat pravidelnou aplikaci injekénich 1€k, feSeni nezadoucich tcink atd.

| Zamysleni |

A prdvé ta mobilizace sil mne zajima.
Jak to udélat?

Pro muze, jako ty ,,silné“, je to horsi situace,
protoZe bez zhrouceni se vétsinu obtiZzné po-
hnou kuptedu. Nejde o to poloZit se do toho
hrouceni, sloZit zbrang, jde o to zastavit se
na chvili, lehnout si, vydechnout. To mnozi
neudélaji. Potad vse tlaci pted sebou, pofad
a potad, takZe toho nesou daleko vice, nez
ti, ktefi se zastavili, dovolili si to v§echno
na chvili pustit a Fici si o pomoc. Protoze ve
chvili, kdy vSe na chvili pustime, mtizeme se
podivat na to, co vechno dovedeme. Kazdy
je v né¢em jedinecny, dobry, kazdy je v né-
¢em borec. A takto to miZe znovu vidét. Ale
kdyZ toho ¢lovék nese moc, v&etné strachu
a paniky, ma naprosto nerealisticky pohled
na véc. Tak to nemutZe nikam dotdhnout.
Myslim, Ze pro chlapy je nejdtlezitéjsi véta:
,Dovolte si to!“ Coz je samozfejmé pro né
tézké udélat. Ale kdyz se divim dnes na ty
muze, ktefi si to dovolili, tak nakonec zvité-
zili.

Celou dobu zde hovorime o statecnych ryti-
rich, ze kterych se opét stanou silni krdlo-
vé. Kdybychom nase poviddni shrnuly, jak
se z muZe, ktery uZ nicemu moc nevéri, kte-
rému se hrouti svét, opét stane silny krdl?
Nejdfive se musi alespoil na chvili zastavit
a udélat si jasno, co se v jeho svété skutec-
né déje. Je dulezité, aby probéhlo to t¥idéni,
gkatulkovani, pojmenovéani hodnot a priorit,
toho, co kondi, ale i toho, co za¢ina. Toho, co
nemohu a co mohu a jaké cesty kam vedou.
To je cesta muzi, muzi v8e potiebuji vidét
a pferovnat. To je prvni ¢ast. A pak je tam
druhd ¢ést, a to jsou pocity. A pocity vsech-
ny ty roztf{idéné &asti Zivota obarvi bud do
destrukce, nebo do vitézstvi. Kdyz se rytifi
podaf{ emoce citit a pojmenovat, coZ vyza-
duje velkou davku odvahy, tak pak se miize
opfit o to, co vnima jako pozitivni, a vydat
se na cestu znovuzrozeného silného ry-
tife ¢i krale.

Sdrka Prazdkovd

1 KOMPAS

7

V ¢ase 0d 9.00 do 16.00 hodin v pracovni dny vom poradi, pokud to bude v jejich silach, jedna z nagich odbornych poradkyt, které maji
nékolikaleté zkuSenosti s podporou pacientt s RS. V piipadé potteby se spoji s odborniky z jinych oborti, napt. se sestrou MS centra, psy-

chologem, urologem nebo fyzioterapeutem pro vyfeSeni vaich dalsich problému. Mimo tuto dobu muiZete na této lince zanechat svuj

vzkaz a poradkyné se s vimi spoji v nisledujici pracovni den, pokud to bude mozné.

Tuto telefonni linku pro vas pfipravil program podpory pacienttt RS Kompas za podpory spole¢nosti Teva.
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JAK TO VIDI SESTRICKA

Mezi dileZité lidi, kterf mohou pacientiim vyrazné pomoci, patii sestricky v RS Centrech. K tém, které se s pa-
cienty setkdvaji uz dvacet let, patti i Mdria Micova z plzeriské fakultni nemocnice. I ona umi o muzskych pacien-

tech zajimaveé vyprdvét.

vvvvvv

dnech, kdyZ se muz dozvi, Ze md RS?
A co jim vy jako sestra miiZete nabid-
nout?

Dulezité je, a to plati pro kazdého paci-
enta, aby mél sprdvné informace a aby
zdroje, ze kterych ty informace cCerpa,
byly davéryhodné. Podle vysledkt vy-
Setfeni od lékate pacient ziska zdkladni
povédomi o své nemoci a pak logicky za-
¢ne shanét informace ze v3ech rtiznych
stran. Vysledkem nékdy byva, Ze k nam
dorazi c¢lovék zahlceny informacemi,
ktery ¢asto nevi, co si méa vlastné myslet.
Hodné zalezi i na osobnosti ¢lovéka, jest-
li je zvykly o vécech hodné pfemyslet,
rozumét tomu, nékdo chce jen zdkladni
informaci a fakta ddvkovat postupné. Na
mné je, abych odhadla, koho mam pied
sebou a co nejvice potiebuje. Také se
ptam, co pacient o nemoci vi, co mu fekl
léka¥, co by potteboval vysvétlit. Ukazuji
obrazky, aby ¢lovék védél, co se v jeho
téle déje. ProtoZe kdyZ pacient skutecéné
pochopi, co je to za nemoc, Ze je to ne-
moc, jak fikame, sice nevylécitelnd, ale
lécitelnd, maze se s ni rychleji smifit.
Protoze pokud pacient svou nemoc pfi-
jme, dokédZze byt s ni do jisté miry ,ka-
marad“, bude to pomahat i jeho 1écbé.
Naopak kdy?z tu situaci nepfijme, vede to
obvykle k vétsim zdravotnim komplika-
cim a Gasto i depresim.

Vzpomnéla byste si na pacienta, ktery
by mohl byt dobrym prikladem, jak Ize
nemoc prijmout?

Myslim na pacienta, fikejme mu tfeba
Radek, kterého jsem potkala jesté jako
studenta. KdyZ jsem ho uvidéla poprvé,
bylo to na neurologickém oddéleni, se-
dél v jégové pozici, usmival se pro sebe
a vypadal docela klidné. Ptala jsem se
ho, jestli uz vi o své nemoci, co je zad,
jak probih4, jak se 1é¢i atd. Odpovédeél
mi vétou, kterou si Gasto pFipomindm:
»Ano, vim, samoziejmé, budu se 1é¢it,

musim to pfijmout, protoze kdybych to
nepiijal, tak si tim nijak nepomohu.”
Odpovédéla jsem: Radku to je vyborny
piistup, je dobré, Ze to tak vidite, ten 1ék
je takovy dar, ktery vasemu télu pomaha
tu nemoc zvlddnout. My se nyni bude-
me hodné vidat a povidat si o té nemoci
a o viem, co bude tfeba.

Abyste mohla pacientim pomoci, mu-
site si s nimi vytvorit docela hluboky
vztah duvéry. Jak to déldte?

Hlavné tim, Ze do toho vztahu ddm i néco
ze sebe. Povim jim o svych trdpenich
a jak je Fe3im. Protoze i ja jsem c¢lovék
s uplné obytejnymi lidskymi problémy,
a také si nékdy nevim rady. Kdyz je pustim
do své intimity, i oni se mi vice oteviou.

Jak pokracoval ten Radkiv pribéh? Co
mu doddvalo silu? A byly néjaké oka-
mZiky, kdy si nevédél rady, bylo to pro
néj tézké?

Vzpomindm si, jak po $kole Fesil, zda
ma4 odejit k rodi¢tim na Moravu nebo z-
stat zde. Nakonec se rozhodl ztistat tady,
protoze zde mé kamarady, a k rodi¢tim
se vracet na navstévu. Také si tu nasel
préci, kterou ale brzy ztratil. To bylo pro
néj hodné tézké obdobi, vim, Ze to fe-
§il alespori brigddami, neztistival doma
a stale hledal zaméstnani. Nakonec se mu
podatilo najit praci v IT oboru a je velmi
spokojeny. Pro muze je prace prioritou
a uplatnéni mé velky vliv na jejich psy-
chiku. Myslim, Ze bylo hodné dulezité,
Ze pres vSechno se nevzdaval, i ty krat-
kodobé prace mu pomohly, nejhorsi je,
kdyz ¢loveék slozi ruce do klina a nedéla
nic. Nedavno také p¥isel a oznamil nam,
Ze se bude Zenit. Potkal véfici divku, tak-
Ze se nechal i pokitit, aby se mohli vzit
v kostele. Pfed ndmi to dlouho tajil, pro-
toZe nam to chtél fici, az to bude jisté.

vy,

Pomahd mu hodné v mnoha smérech,

podporuje ho po psychické strance, po-
maha mu v praktickém Zzivotg, ale tfeba
iv tom, aby byl cilevédomy v péci o svou
fyzickou pohodu. Na to nékdy muzi za-
pominaji.

Hodné zde mluvime o rodiné a jeji
podpore, co kdyz ale muZi ziistanou
sami?

O nékteré muZe pecuje maminka a jim
to vyhovuje. Zistane-li muz tGplné sam,
byva to nékdy hodné zlé. Muzi se stidh-
nou, prestanou chodit mezi lidi, pe¢ovat
o sebe, nemaji chut se 1é¢it, pfestanou
mit chut do zivota. To jsou prvni p¥izna-
ky deprese. Zde mtize pomoci odbornik,
psychoterapeut nebo i psychiatr. Co je
ale skutecné dilezité, aby muzi neztsta-
vali iplné izolovani. Aby chodili mezi
lidi, nasli si kamarady nebo kamaréadky,
samoziejmé kdyz se najde pfitelkyné, se
kterou se shodnou, je to skvélé, znadm
muze, ktef{ si nasli i starsi pfitelkyni,
nékteff muzi maji i vice kratkodobych
vztaht, ale i to je dobré. Hlavné by se
neméli schovat doma a zaneviit na cely
svét. To ze zkuSenosti vim, Ze miva dost
negativni vliv na priibéh nemoci.

Kdybyste méla shrnout to nejdiileZitéj-
§i, co by mél muz udélat, aby jeho léce-
ni probihalo dobre, co by to bylo?

V prvé fadé se s nemoci smifit, protoze
bez toho se nemtZe pohnout dal. Ptije-
ti je prvni krok k tomu, aby dokézal byt
pozitivné naladény i v této nepochybné
tézké Zivotni situaci. Ze zkuSenosti vim,
Ze to velmi pfispiva k dobrému pribéhu
lé¢eni. Aby co nejvice Zil jako doposud,
byl v kontaktu s lidmi, udrzel si rodinu
nebo si nasel novou kamaradku ¢i part-
nerku, jak to jde, pracoval, a hlavné mlu-
vil s lékafem i s nami o vSech svych po-
tizich, protoZe kdyZ ndam o nich oteviené
povi, mtiZeme mu pomoci.

Sdrka Prazdkovd
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