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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze ma nové pristroje za miliony pro
pacienty s roztrousenou sklerézou

Netradi¢ni vanocni darek obdriela VSeobecnda fakultni nemocnice v Praze od Nadacniho fondu
IMPULS. Dva moderni pfistroje pro diagnostiku a lécbu roztrousené sklerézy za vice nez 3 miliony
korun poslouZi pacientlim RS centra zdejsi Neurologické kliniky. Centrum poskytuje jiz nyni
komplexni péci na svétové turovni, diky daru nadacniho fondu se péce o pacienty jesté zlepsuje.

RS centrum pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze mélo moznost oba pfistroje od NF IMPULS jiz
vyzkouset. Od letosniho prosince budou diky stédrému daru v jeho vlastnictvi. ,0d NF IMPULS jsme
obdrZeli vysetrovaci systém GAITRite, specidlni koberec na méreni chize, kterd byvd u pacientu
s roztrousenou sklerézou nejvice postizena. Na pfistroji jsme provedli jiZ témér 10 tisic méreni na vice
neZ 760 osobdch. Druhy pfistroj Spectralis umoZriuje rychlé a nadstandardni vysetieni ocni sitnice, které
odhaluje velmi castd zrakovad postiZeni. Na tom Iékari z RS centra jen za poslednich 12 mésici provedli
vice neZ 1500 vysetreni. Jednd se tedy o pristroje, které nadm pomohou rychle a efektivné vyhodnotit
ucinnost lécby, a v konecném dusledku tak usetfit pacientum cas a stdtu penize,” uvadi Mgr. Dana
Juraskova, Ph.D., MBA, feditelka Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Optickd koherenéni tomografie (OCT) umozZniuje rychlé, bezdotykové vysetfeni sitnice. Pfistroj
Spectralis, ktery je predstavitelem spektralné doménové OCT, tedy patfi ke Spicce téchto zafizeni,
umoznil zalozeni OCT laboratore v RS centru VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. , Vysetreni pomoci
OCT slouZi zejména ke zhodnoceni miry poskozeni sitnice, ke kterému u pacienti s RS dochdzi jednak
pfi akutnich zdnétech ocniho nervu, ale i pomalym procesem neurodegenerace. ProtoZe je OCT
neinvazivni, rychld, pfesnd a pro lidské télo celkové nezatézujici, je idedlni vysetfovaci metodou
Z hlediska lékare i pacienta,” vysvétluje prof. MUDr. Eva Havrdovd, CSc., vedouci RS centra
Neurologické kliniky VFN.

Vysetfovaci systém GAITRite je specialni koberec pro méreni ¢asoprostorovych parametr( chlze, ktery
se vyuZiva zejména pro méreni neurologickych, rehabilitaénich nebo ortopedickych pacientd. V koberci
jsou vloZeny senzory, které snimaji délku jednotlivych krokl a délku trvani jednotlivych fazi kroku.
Koberec je pripojen k notebooku se specidlnim softwarem, na némz se vySetfujicimu okamzité
zobrazuji vysledky vySetreni chiize. Diky pfesnému méreni, které systém GAITRite poskytuje, mliZe byt
presnéji zhodnocen vliv farmakologické nebo rehabilitacni 1éCby na parametry chiize.

RS centrum Neurologické kliniky Vseobecné fakultni nemocnice v Praze bylo zaloZzeno jako prvni
z celkem 15 RS center v Ceské republice specializujicich se na l1é&bu roztrou$ené sklerdzy. V soucasné
dobé pecuje o vice nez 4 500 pacientl a patfi k jedném z mala pracovist, které poskytuji komplexni
péci zahrnujici i péci fyzioterapeutdll, psychoterapeuta ¢i odborné socialni poradenstvi. U jeho zrodu
stal i Nadacni fond IMPULS. ,RS centrum VSeobecné fakultni nemocnice v Praze podporujeme stabilné
od roku 2001. Za tuto dobu jsme vénovali vybaveni, léCebné a rehabilitacni pristroje Ci financni
prispévky ve vysi vice nez 9 milion( korun. Jak se ukdzalo, fungujici spoluprdce mezi neziskovym
sektorem a nemocnici pomuZe zajistit pacientim sluzby, na které nezbyvaji penize z verejnych zdroja,“
dopliiuje Ing. Katefina Bémov4, predsedkyné spravni rady NF IMPULS.
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Roztrousenou sklerézou trpi po celém svété 2,5 milionu lidi

Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pticina
neni doposud znama. Pfi nemoci je poskozovan ochranny myelin pokryvajici nervova vlakna, coz
zpUsobuje poskozeni pochvy nervovych vlidken i vidken samotnych. Toto onemocnéni propuka vétsinou
v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Typické je pro néj stfidani obdobi zachvatl a obdobi zdanlivého
klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i [écba ¢i prevence je tézka. Pfi atace je pacient |éCen
symptomaticky, aby se zmirnily pfiznaky onemocnéni. V sou€¢asné dobé se odhaduje, Ze se v Ceské
republice s roztrousenou sklerézou potyka kolem 18 tisic lidi, z ¢ehoZ je pftiblizné 50 déti. Ro¢né
pribyva zhruba 1000 dalsich pacienti. Podle epidemiologickych prizkumd je v CR nejvice pacientd
s RS na severu Cech. Lékafi to pFisuzuji zhor§enému Zivotnimu prostfedi v této oblasti.

Na celém svété trpi nemoci 2,5 miliond pacientl. Nemoc se vyskytuje hlavné ve stfednich
a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou, kromé genetické dispozice, EB
virus (zpUsobuijici infekéni mononukleézu), koureni a nedostatek vitaminu D.

Nemoc se mlZe se projevovat rlzné — poruchami zraku, citlivosti a hybnosti, dvojitym vidénim,
pohybovymi problémy, tfesem c¢i poruchami moceni. Nemoc je zatim nevylécitelna. Po véasném
nasazeni biologické Iécby a spravnych rehabilitaénich technik vSak muzZe clovék dal pracovat a Zit
plnohodnotny Zivot. V opacném pfipadé hrozi rychlejsi rozvoj onemocnéni ¢i zavainé postizeni.

S roztrousenou sklerézou Ziju uz 10 let

Iva B. (31 let) se o nemoci dozvédéla v kolinské nemocnici v zafi 2006. ,Pamatuji si, Ze jsem v té
dobé vidéla ndhodou pofad o nemocech, kde probirali zrovna roztrousenou sklerézu. Vzpomnéla
jsem si na to a touZebné jsem si prala, abych méla napfiklad borelidzu,” vzpomina mlada Zena, ktera
si nakonec vyslechla verdikt: roztrousena skleréza.

»UZ néjakou dobu pfedtim jsem zacala mit problémy s brnénim koncetin, coZ nakonec vedlo az
k tomu, Ze jsem za sebou tahala jednu nohu. AZ zpétné po vyslechnuti diagndzy jsem si uvédomila,
Ze jsem asi dva roky pred tim méla také ataku na ocich.”

Diagndzu se lva dozvédéla tyden pred tim, neZ méla nastoupit na vysokou Skolu. ,,Pfesto mi hlavou
blesklo, a i moje prvni otdzka znéla, jestli budu moct mit déti. Odpovéd' pani doktorky, Ze ano, mé
moc uklidnila.” Na vysokou Skolu lva nastoupila a po propusténi z nemocnice v podstaté Zila
normalnim Zivotem.

»Dnes, pokud to jen trochu jde, vyuZivdm mozZnosti nabizené RS centrem VFN a Nadacnim fondem
IMPULS — rehabilitace, psychoterapie. Rada jezdim na psychosomatické vikendy na Moninec
s Renatou Malinovou, které plati Nadacni fond IMPULS, tam jsem poznala muzikoterapii
a arteterapii,” fika Iva s tim, Ze se cviky a postupy ziskané pfi rehabilitaci snazi aplikovat i v béZnych
¢innostech. , Ted jsem méla ataku a musim uznat, Ze i nepfijemné chvilky mi to ulehcilo. Trénink se
vyplaci.”

Jednu véc vsak Iva zdlraznuje nejvice: ,Mam Stésti, Ze mam velkou podporu rodiny i pratel, ktefi
mé hojné navstévovali v nemocnici a i dnes mi pomahaji jit dal a normalné zit.”

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecnad fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Jana Vojackova, NF IMPULS, e-mail: janavojackova@gmail.com, tel.: 604 232 583
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Poskytuje zadkladni, specializovanou a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, ogetfovatelskou,
ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zdkladnich oborech. Zajistuje také komplexni
Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych priprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych pfipravkd.

Vedle poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské
republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti je
nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O NF IMPULS

www.nfimpuls.cz

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientll s roztrousenou skler6zou mozkomiéni v CR. PFispivd zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako jedina
nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacient( s roztrousenou sklerézou
(ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja.
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